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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan van nay, tdi xin tran trong bay to 1ong biét on sau
sac toi:

Pang uy, Ban Giam déc, Phong dao tao Sau Pai hoc, cac Bo man,
Khoa phong Hoc vién Y duoc hoc ¢o truyén Viét Nam da tao diéu kién va
giup d& t6i trong qué trinh hoc tap va lam luan van.

Ph6 Gi4o su, Tién si Poan Quang Huy, Phé Giam ddc Hoc vién Y
duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, ngudi Thay da truc tiép hudng dan vo cling tan
tinh, chu ddo, trang bi cho t6i kién thic chuyén nganh, gitip d& t6i stra chira
thiéu s6t trong luan van, dong vién toi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién
cuu.

Pang ty, Ban Giam ddc, Phong Ké hoach Tong hop, cac khoa phong
cta Bénh vién Tué Tinh da tao moi diéu kién ca vé vat chat Ian tinh than cho
t6i hoan thanh khoa hoc.

Cac thay co trong Hoi dong thong qua dé cuong luan van da cho toi
nhitng y kién dong gop quy bau trong qua trinh hoan thién luan van nay

T6i xin gui o1 cam on chan thanh toi tat ca cac bénh nhan tinh nguyén
tham gia nghién ctu.

T6i xin dugc bay to 1ong biét on sau sac téi bé me, gia dinh va nguoi
than da ludn bén canh, khuyén khich con trong suét qua trinh hoc tap. T6i xin
dugc cam on t6i ban bé dong nghiép da ludn dong vién, khich 18 t6i dé vuot
qua nhitng kho khan trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan van.

Xin trén trong cam on !

Hoc vién
Nguyén Dinh Minh Dat



LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctiu caa riéng t6i. Cac sb
lidu, két qua néu trong khoa luan 1 trung thuc va chua timg duoc ai cong bd
trong bat ky tai liéu nao khac. Néu nhiing 10i cam doan trén khong dang su
that toi xin hoan toan chiu trach nhiém.
Ha Noi, ngay thing  nam 2020

Nguoi viét cam doan

Nguyén Dinh Minh Dat



CAC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Viét Tiéng Anh
ALT Chi s enzyme gan Alanine aminotransferase
AST Chi s enzyme gan Aspartate aminotransferase
BMI Chi s6 khoi co thé Body Mass Index
CSTL Cot séng thit lung

Cy, C3, C4| C, Dé)t Séng Cé) 1,3,4,7
T1, To, T3 Dbt séng nguc 1, 2, 3

Do Ngay nhap vién

D Sau 14 ngay diéu tri

D2 Sau 21 ngay diéu tri

L, Ls Pét song that lung 4,5

NC Nghién ctu

NBC Nhom ddi chiing

NNC Nhom nghién cau

ODI Thang diém danh gia chirc ning Oswestry Low Back Pain
sinh hoat hang ngay Disability Questionaire

S: Pét séng cung 1

B Trung binh

VAS Thang do mirc ¢ dau Visual Analogue Scale

YHCT Y hoc ¢6 truyén

YHHD Y hoc hién dai

WHO T chuc Y té Thé gioi World Health Organization
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PAT VAN PE
“Dau vung thit lung (low back pain) 1 hoi ching dau khu trG trong
khoang ngang mac L1 dén nép 1an mdng” ma nguyén nhan chu yéu 1 do tinh
trang thodi hoa sun khop va dia dém cot song phdi hop véi nhiing thay d6i ¢
phan xwong dudi sun va mang hoat dich gay nén [43].

Nim 2015 tap chi Lancet cdng bd nghién ctu phan tich tong hop dugc
thuc hién tai 188 quéc gia, khao sét trén 301 bénh ly khac nhau trong thoi
gian tir nam 1990 — 2013 cho thdy dau that lung 1a bénh ly phd bién va 1a
nguyén nhan hang dau gay ra tan tat [74]. Két qua phan tich tong hop dua trén
28 nghién ctu tir Medline, LILACS, EMBASE (2015) cho thay ty 1& bénh
nhan c6 dau that lung 13 4,2% & d6 tudi 24 — 39 va ting 1én téi 19,6% & nhom
tudi 20 — 59 [74]. Theo nghién cau COPCORD (2014) tai My, dau that lung
chiém tir 1,8% dén 11,3% dan sé nuéc nay [69]. Tai Viét Nam, diéu tra caa
Ho6 Pham Thuc Lan (2016) cho thay c6 téi 44% nguoi tham gia nghién ctu da
ting ¢6 it nhat mot lan dau that lung trong doi [72]. Tran Ngoc An théng ké
tai khoa Co Xuong Khép bénh vién Bach Mai trong 10 nam (1991-2000) béo
cao c6 11,4% bénh nhan dén vién diéu tri 1a do dau thét lung, dtng tha hai
sau viém khép dang thap. Ciing theo Tran Ngoc An, dau that lung chiém 2%
dan sb va con sé nay ¢ nguoi trén 60 tudi 1a khoang 17% [46].

Y hoc hién dai (YHHD) va Y hoc co truyén (YHCT) c6 rat nhiéu
phuong phép diéu tri hoi chung bénh ly nay. Céc bién phap can thiép chu yéu
la noi khoa (thudc chdng viém non-steroid, gidn co va cac phuong phap vat ly
tri liéu) hoic can thiép ngoai khoa ddi véi nhitng truong hop nang (theo
YHHD) [64] hoac sir dung thudc thang, cham ciru, xoa bop bam huyét va tac
dong cot sdng vao ving that lung bi dau (theo YHCT). Hiéu qua cua diéu tri
d3 giup nang cao sic khoe va han ché bién chung cho bénh nhan thoai hoa cot

sbng, dic biét 1a bénh nhan thodi hoa cot séng thit lung.



Dua trén co ché bénh sinh, cac nghién ctu quan séat va thir nghiém danh
gia hiéu qua cua tha thuat diéu tri, ddng thoi bat kip xu huéng nhitng nim gan
day cho thay su két hop cua nhiéu phuong phap — nguyén tic da tri lidu, voi
nguyén vong phat trién va ké thira YHCT, tinh hoa dan toc, ddng thai mong
mudn phat trién duoc céc bai thude kinh nghiém cuaa don vi, ching t6i tham
khao céc tai liéu trude va nhan thiy: Phuong phap tac dong cot sdng 1a mot tri
liéu dic hiéu khong dung thuéc ma “dung phan mém cua dau ngon tay”, trén
co s& CAC nguy@n tic va tha thuat, tac dong vao hé cot song nguoi bénh mot
cach thich hop, gitup co thé ngudi bénh tu diéu chinh, hé cot song nguoi bénh
tir trang thai mat can bang trg vé trang thai can bang va giup cho ngudi bénh
khoi bénh [48],[54]. Phuong phap nay da chimg minh dugc hiéu qua trong
diéu tri cac bénh 1y co xuong khap néi chung va thoai hda cot song that lung
noéi riéng. Bén canh d6, “Khép HV” 1a bai thudc kinh nghiém gom 12 vi
thudc co tac dung khu phong, tan han, trir thap, théng kinh hoat lac, hanh khi
hoat huyét bd can than tir 1au duoc st dung tai Bénh vién Tué Tinh dé diéu tri
bénh Iy thoai hda khép ndi chung va thodi hda cot séng thit lung noi riéng
dugc bénh nhan danh gia kha tot. Xuat phat tir thyc tién 1am sang do, dong
thoi déng gdp thém mot phuong phap méi ¢6 tac dung diéu tri thoai hoa cot
séng bang két hop nhiéu phuong phap, ching toi tién hanh nghién ciu dé tai
“Pdnh gid tdc dung diéu tri dau cét séng thdt lung cia bai thusc “Khdp
HV” két hop phwong phdp tic dong cét séng” nham 2 muc tiéu:

1. Pdanh gid hiéu qud gidm dau va cdi thién tam vdn déng cét song that
lung cuia bai thude “Khdp HV” két hop phwong phdp tdc dong cét séng diéu
tri dau cét song that lung.

2. Theo d&i tac dung khéng mong muén trong qud trinh diéu tri cua

phuwong phap.


http://sennam.vn/2013/08/doi-ban-tay-ky-dieu-cua-phuong-phap-tac-dong-cot-song-viet-nam/

Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Pau thit lung do thoai hda theo Y hoc hién dai
1.1.1. Gidgi phdu cét séng thdt lung
Cot séng that lung 1a ving chiu sic nang cua co thé nén cau tao cac co,
day chang khoe va chac, dot song va dia dém co kich thudc 16n hon cac ving
khac, nhat I than d6t that lung 4 va 5 [52].

Mdm khép trén

Mdém ndm va

Mdom ngang

Than dét séng Mém

khop duai
Bia gian dét sGng

Khuyét dét
sdng dudi

LS gian
dét séng

Khuyé&t dét
séng trén

Phié&n lom

Dién khap v6i
xuong cung

Hinh 1.1. Cot song that lung
(Ngudn Frank H. Netter [66]).
Poan thit lung gém 5 d6t séng, 4 dia dém va 2 dia dém chuyén doan.
Pay 14 noi chiu tai 80% trong luong co thé va c6 tam hoat dong rong theo moi
huéng, bao dam chire ning nang dd, giit cho co thé & tu thé dung thing, cot
séng that lung hoi cong vé phia trudc [44],[52].
Cot song that lung dugc bao boc bai co va day chang gilp cot séng co

thé van dong ciing nhu dam bao sy virng chéc, tinh chiu lyc. Céc ré than kinh



thodt ra tir cac 15 lién d6t sdng t6i cac hach canh cot sdng va tach ra cac nhanh
chi phdi da, co, cac bd phan khéc cua co thé. Do ¢6 sy lién quan vé giai phau
nén bat ctr su thay d6i nao cua nhitng thanh phan lién quan ciing sé& kich thich
gay dau don [44],[52].

1.1.2. Dinh nghia

Pau vung thit lung (low back pain) 13 hoi chimg dau khu tra trong
khoang ngang mac L, dén nép lan méng [43].

Thoai hda cot song thit lung 12 bénh man tinh tién trién tur tir ting dan
gy dau, han ché van dong, bién dang cot song that lung ma khong giy biéu
hién viém. Ton thuong co ban caa bénh 14 tinh trang thoai hda sun khop va
dia dém cot song phdi hop voi nhiing thay doi ¢ phan xuong dudi sun va
mang hoat dich [43].

1.1.3. Nguyén nhéan

Thoai hoa cot séng 1a hau qua cua nhiéu yéu to: tudi cao, gidi nit, nghé
nghiép lao dong nang, mot sé yéu té khac nhu: tién st chan thuong cot séng,
bat thuong truc chi dudi, tién sir phau thuat cot séng, yéu co, di truyén, tu thé
lao d@ong. Do tinh trang chiu ap luc qua tai 1én sun khép va dia dém lap di lap
lai kéo dai trong nhiéu nim din dén su ton thuwong sun khop, phan xuong
dudi sun, mat tinh dan hoi cia dia dém, xo cting day chang bao khép tao nén
nhitng triéu chiing (dau, han ché van dong) va bién chiing trong thoai hoa cot
sbng [30],[43].

1.1.4. Co ché thodi hda cét song thdt lung

Thodi hda cot séng con dugc goi 1a hu xuong sun ddt séng
(osteochondrosis). Hu xuong sun dét song bao gom ca thoai hoa dia dém va
thoai hoa dét song [5],[34].
1.1.4.1. Thodi hoa dia dém



Anh 1.1. Thoét vi dia dém cot song that lung

Qua trinh thoai hoa dia dém dién bién theo 5 giai doan:

Vong soi ¢ phia sau bi yéu, 16i ra phia sau & mot diém do nhan nhay an
I6m vao, qua trinh nay c6 su rach dong tam trong vong soi, tuy nhién dia dém
van con giit duoc chire ning sinh-co hoc va chua ¢ biéu hién 1am sang [30].

C6 sy rach cac soi collagen cua vong soi & khu vuc bo vién giira nhan
nhay va ban sun va lan dan hudng ra phia ngoai, &p luc noi dia dém giam lam
cho cac d6t séng tién gan nhau hon. C6 thé gap truong hop dau that lung cap
khi c6 tac dong co hoc gay chuyén dich khoi lugng dia dém [31].

Vong soi bi rach ca ¢ phan ngoai vi cua dia dém, duong rach & mot sé
diém da di hét ca chiéu day vong soi. Gidi han gitra nhan nhay va I6p trong
ctia vong soi bién dang, 15i 16m, c6 su xam nhap cua cé4c t6 chic lién két, dan
tgi hinh thanh céc to chuc soi hat dia dém. Trén 1am sang thuong gap dau thét
lung cap néu ré than kinh bi kich thich hoic bi chén ép do 15i, thoét vi dia
dém kém theo, co thé bi dau that lung-héng [30],[31].

Lép ngoai va Iop trong cua vong soi déu bi bién dang 16i 16m, chiéu
day cuia vong soi bi giam mong ¢ vai chd. Cé rach vong soi ¢ nhiéu phia, trén

1am sang biéu hién dau that lung man tinh xen 1an cac dot dau cap tinh [31].



Lép ngodi va lép trong cua vong soi bién dang thanh hinh da giac,
chiéu day vong soi bi pha v, rach ning & nhiéu phia, vong soi rat méng &
toan bo chu vi. Trén 1am sang biéu hién dau that lung man hay tai phat [5].
1.1.4.2. Thodi héa dot song

Hau qua tiép sau thoai hoa dia dém la céc soi dan hdi cua vong soi
giam va duoc thay thé boi céc td chirc xo, dan t6i sy giam linh dong gitra hai
a6t séng. Ap luc noi dia dém giam, cac d6t séng gan nhau hon, kha ning
chéng rung xoc giam, bao soi va cac day chang cua né trd nén ching long.
Chd day chang bam vao mang xuong dot séng bi yéu va dé dang bi bong khoi
diém bam do bat ky mot luc nao tac dong hoic do khdi luong dia dém mat
tinh dan hoi day ra. Cac chat thoat ra ngoai tiép tuc 1am giam s luong mo dia
dém, cac dot song tién lai gan nhau hon, cac day chang long léo cang dé boc
tach... tao ra mot vong bénh ly luan quan, cac chat bi bong trg thanh di vat va
gay nén phan tng kich thich, nhitng kich thich nay cé thé gay nén xo héa kéo
theo can xi héa dan toi viém khop thodi hoa, viém khép, phi dai khop
[5]1,[301.[31].

Anh 1.2. Thodi hoa cot séng that lung



1.1.5. Chén dodn
1.1.5.1. Chdn dodn xdc dinh

Chén doan thoai hoa cot séng that lung don thuan dua vao nhitng dau
hiéu 1am sang (dau cot séng co6 tinh chat co hoc, c6 dau hiéu trén phim
Xquang thuong quy (hep khe khép véi bo dién khép nhan, dic xuong dudi
sun, gai xuong than dét séng, hep 15 lién hop dét sdng). Bénh nhan khéng c6
C4c triéu chiing toan than (sdt, gay sat can, thiéu mau). Can kiém tra cac
thong sé bilan viém, phosphatase kiém dé khiang dinh cac théng s nay la
binh thuong. Truong hop c6 céc bat thuong vé 1am sang (dau qua muc, gay
sut, s6t) hoac tbc do mau lang tang cao, can tim nguyén nhan [43].

Thoai hoa cot song that lung it khi dién ra mot cach don thuan, da
phan két hop véi thoai hoa dia dém cot séng, co thé 14 thoat vi dia dém cot
séng va & nguoi ¢6 tudi thuong phdi hop véi lodng xuong, lun xep dot séng
do loang xuong [43],[53].

Lam sang: cd thé co dau hiéu ciing cot séng vao budi sang, dau cot
séng &m i ¢ tinh chét co hoc (dau ting khi van dong va giam khi nghi ngoi).
Khi thoai hoa ¢ giai doan ning, c6 thé dau lién tuc va anh hudng dén giac
ngt. Bénh nhan c6 thé cam thay tiéng luc khuc khi ctr dong dét sdng. Pau cot
séng that lung do thoai hoa khong cé biéu hién triéu ching toan than (sot,
thiéu méu, gay sit can). Bénh nhan thuong dau khu tra tai cot séng. Mot sd
truong hop c6 dau ré day than kinh do hep 15 lién hop hoic thoat vi dia dém
két hop. CO thé c6 bién dang cot song: biéu hién dau cach hoi than kinh: bénh
nhan dau theo duong di cua day than kinh toa, xuat hién khi di lai, nghi ngoi
dd dau. Cong huong tir cho phép chan doan mire do hep 6ng song [11],[43].

Can lam sang: 1) Xquang thuong quy cot sdng thang, nghiéng: hinh
anh hep khe dia dém, mam dia dém nhan, dic xuong dudi sun, gai xuong than

d6t séng, hep 15 lien hop @6t séng. Truong hop trugt dbt séng cé chi dinh



chup chéch % phai, trdi nham phat hién tinh trang “gdy ¢ cho”. 2) Xét
nghiém té bao mau ngoai vi va sinh hoa: binh thuong. 3) Chup cong huong tir
cot séng: chi dinh trong trudng hop thoét vi dia dém [43].
1.1.5.2. Chdn dodn phdn biét

Truong hop dau cot sdong ¢ biéu hién viém: c6 dau hiéu toan than (sdt,
thiéu mau, gay st can, hach ngoai vi) can chan doan phan biét véi cac bénh
Iy dudi day:

- Bénh Iy cot séng huyét thanh am tinh (dic biét viém cot sbng dinh khép):
nam gidi, tré tuoi, dau va han ché cac dong tac cua cot sdng that lung cung,
Xquang c6 viém khép cting chau, xét nghiém tdc d6 mau lang ting cao [43].

- Viém dot song dia dém (do nhiém khuan hoac do lao), dau tinh chat kiéu
viém, dau lién tuc, kém theo dau hiéu toan than, Xquang c6 dién khép hep, bo
khép nham nhd khong déu; cong huong tir ¢6 hinh anh viém dia dém dt
s6ng, xét nghiém bilan viém duong tinh [43].

- Ung thu di can xuong: dau mic d6 nang, kiéu viém; kém theo dau hiéu
toan than, Xquang c6 hay xwong hoic két hop dic xuong, cong huong tir va
xa hinh xuong c6 vai tro quan trong trong chan doan [41],[43].

1.1.6. Diéu tri
1.1.6.1. Nguyén tac diéu trj

- Piéu tri theo triéu chung: thuéc chéng viém, giam dau, gidn co két hop
Vi cac thude chdng thoai hoa tac dung cham [43].

- Nén phdi hop cac bién phap diéu tri noi khoa, vat Iy tri liéu, phuc hdi
chttc nang. Truong hop c6 chén ép ré cd thé chi dinh ngoai khoa [43].
1.1.6.2. Piéu tri cu thé

Vat ly tri liéu: Bai tap thé duc, xoa bop, kéo nan, chiéu héng ngoai,
chuom néng, liéu phap sudi khoang, bin néng, paraphin, tap co dung lung.

Piéu tri ndi khoa:



- Thudc giam dau theo bac thang giam dau ctua To chuc Y té thé gigi
(WHO — World Health Organization): Bac 1. paracetamol (Paracetamol,
Tylenol 8h) 500mg/ngay uéng 4 — 6 lan, khdng quéa 4 gam/ngay. Thudc cd thé
gay hai cho gan. Bac 2: paracetamol két hop véi codein. Véi codein hoic
tramadol: Efferalgan-codein 2 — 4 vién/24 gio; Ultracet 2 — 4 vién/24 gio. Bac
3: opiate va dan xuat cua opiate [43].

- Thudc chdng viém khdng steroid: Chon mét trong cac thude sau, luu
y tuyét d6i khdng phdi hop thude trong nhom vi khong tang tac dung diéu tri
ma ting tac dung khong mong mudn. Diclofenac (Voltaren) vién 50mg: 2
vién/ngay/2 1an hoic vién 75mg ubng 1 vién/ngay sau an no. Co6 thé st dung
dang dng tiém bap 75mg/ngay trong 2 — 3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu,
sau d6 chuyén sang duong uong. Meloxicam (Mobic) vién 7,5mg liéu 2
vién/ngdy sau dn no hoic dang 6ng tiém biap 15mg/ngay x 2 — 3 ngay néu
bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong uéng. Piroxicam (Felden)
vién hay 6ng 20mg, uéng 1 vién/ngay uéng sau in no hoic tiém bap ngay 1
éng trong 2 — 3 ngay dau khi bénh nhan dau nhiéu, sau d6 chuyén sang duong
uéng. Celecoxib (Celebrex) vién 200mg liéu 1 — 2 vién/ngdy sau @n no.
Khéng nén dung cho bénh nhan c6 bénh tim mach va than trong ¢ nguoi cao
tudi. Thudc chong viém bdi ngoai da: Voltaren emugel, Profenid gel [43].

- Thubc diéu tri triéu ching tac dung cham: Glucosamin sulfat va
chondroitin sulfat (Viartril S 1500mg/ngay), dung kéo dai. Thuéc sc ché IL1:
Diacerhein (Artrodar 50mg) 1 — 2 vién/ngay [43].

- Tiém corticoid tai chd: thuc hién tiém ngoai mang cung bing
hydrocortisone acetat trong truong hop dau than kinh toa, tiém canh cot song,
tiém khop lién mau (dudi man ting sang hodc dudi hudng din ciia may chup
cit 16p vi tinh) [43].
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Diéu tri ngoai khoa: Chi dinh khi thoat vi dia dém, trugt ddt song giy dau
than kinh toa kéo dai, hoac c6 hep 6ng sdng véi cac dau hiéu than kinh tién
trién nang anh huong toi chat lugng cudc sdng ma cac bién phap diéu tri noi
khoa khong két qua [47].
1.1.6.3. Theo ddi va quan ly
- Theo ddi va phét hién sém céc di tat cot séng dé diéu tri kip thoi.
- Gi4o duc tu van cac bai tap tét cho cot song, stra chita cac tu thé xau.
- Dinh huéng nghé nghiép thich hop véi tinh trang bénh, kiém tra dinh
ky nhiing nguoi lao dong nang (kham phat hién triéu ching, chup
Xquang cot song khi can) [43].
1.2. Tong quan vé dau thit lung do thoai hoa theo y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Pau that lung do thoai hoa cot sdng thit lung duoc md ta trong pham vi
chung Yéu théng cua Y hoc co truyén [47],[13].
1.2.2. Bénh nguyén bénh co
1.2.2.1. Ta khi phong han thdp nhiét xam phgm

O noi am lanh, 16i nuéc, ddm mua, hodc o uét lanh, ra mo hdi gap gio
lanh, thay doi thoi tiét khi hau dot ngot 1am cho phong han thap thira co xam
pham lam cho kinh lac tac trg, khi huyét van hanh khéng thong ma gay ra
[47].
1.2.2.2. Khi tré huyét i

Do bi chan thuong hoic hoat dong sai tu thé 1am ton hai kinh mach, khi
huyét tré tré khong théng ma sinh dau nhic [47].
1.2.2.3. Can thdn bdt tic, phong han thdp ta xam pham

Nguoi bam té tién thién khong du, ngudi cd tudi thién quy suy hoic
phong duc qua do 1am cho than tinh suy ton, than hu khong tu dudng duoc

can moc, can than hu khong nudi dudng dugc can cot ma sinh bénh [47].
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1.2.3. Phan thé 1am sang va diéu tri
1.2.3.1. Thé han thdp

Chuing trang: dau lung xay ra dot ngot, sau khi bi lanh, mwa 4m thap,
dau nhiéu khi thoi tiét lanh 4m &m u, quay tro khé khin, ndm yén khong d&
dau, thuong dau mot bén, cac co sdng lung bén dau co cing, chudm néng thi
dd, so gio, s¢ lanh, réu ludi nhon, mach tram tri hodc huyén khan.

Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap, on théng kinh lac.

Phuong dugc: Can khuong thuong truat thang gia giam [47].
1.2.3.2. Thé huyét i

Chirng trang: sau mang vac nang léch tu thé, hoic sau mot dong tac
thay do6i tu thé dot ngot bi dau mot bén séng lung, dau nhu dui dam, dau ¢
mot chd nhat dinh. Néu chuang nhe thi cli ngang kho khan, nang thi khong
quay tré dugc, chd dau cu an, chat ludi co ban tim, mach sap.

Phap diéu tri: Hanh khi hoat huyét, thu can hoat lac

Phuong duoc: Than thdng truc & thang gia giam [47].
1.2.3.3. Can thdn hu két hop phong han thdp

Chtng trang: lung dau moi 13 chinh, thuong khéng co diém dau 1o
rang, cac co song lung khong co cting, dau lau ngay, hay tai phat, nghi ngoi
thi giam, kho nhoc dau tang, kém theo 1a cac biéu hién caa hoi chung: Thdn
dwong hw (ngudi mét moi, gbi moi, tiéu dém, tiéu nhiéu lan, di tinh liét
duong, nguoi lanh, chan tay lanh, Iung lanh, luGi nhat, it réu, mach tram té)
hoac Thdn dm hw (nguoi mét moi, cbt chung, triéu nhiét, ngu it, ngii tim
phién nhiét, thinh thoang c6 con bdc hoa, tiéu vang, ludi do, it réu, mach tram
té sac). Khi cd phong han thap xam nhap, dau lung tro nén rd rang hon, c6 thé
¢6 co lung co cung 1am bénh nhan van dong lung han ché.

Phép diéu tri: bd than duong hoic bd than &m, khu phong tan han trir

thap thong kinh lac.
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Phuong dugc: Duong hu ding bai Hitu quy hoan dé 6n hoa caa ménh
mon gia thém cac vi khu phong tan han trir thap théng kinh lac. Am hu dung
bai Ta quy hoan dé bd than, manh lung gbi két hop gia giam thém cac vi trur
ngoai ta nhu than duong hu [47].

1.3. Tong quan vé phwong phap tiac dong cot séng
1.3.1. Co sé' ly lugn

Tac dong cot séng 1a mot phuong phap phong bénh va chita bénh véi
su chi dao cua ly luan y hoc ¢é truyén. Dic diém cua n6 1a ding ban tay, ngén
tay 1a chinh dé tac dong Ién ving cot séng cua ngudi bénh, nham dat téi myc
dich phong bénh va chita bénh. Uu diém 1a don gian, thuan tién, ré tién co
hiéu qua, cé pham vi chita bénh rong, co gia tri phong bénh I6n. Tac dong cot
séng 1a mot loai kich thich vat ly, truc tiép tac dong vao cot séng va cac co
quan cam thu caa da va co, gay nén nhimg thay ddi vé than kinh thé dich, noi
tiét, tir 46 anh hudng dén toan than [3].

Tac dong cot séng duoc tng dung dé diéu tri nhiéu bénh khac nhau,
dic biét 1a cac bénh than kinh, co, xuong, khop (dau that lung, dau than kinh
toa, viém quanh khép vai, veo co cap, dau lung, dau dau mat ngu...) di dem
lai nhiéu két qua tbt [55]. Hon nira tac dong cot song lai 1a mot phuong phap
don gian, d& 1am, khdng xam lan. La mot phuong phap tac dong I1én cot song
nhung khong xuyén da, khong chay mau nén chi dinh cua tac dong cot séng
rat rong réi, ¢ thé thuc hién moi IGc moi noi khi bénh nhan can it xay ra tai
bién va khong phu thudc vao phuong tién may mac. Vi vay tac dong cot song
ngay cang duoc ap dung rong réi trong du phong va diéu tri bénh, dic biét 1a
& tuyén co so.

1.3.2. Phwong phdp thuc hién
Phuong phép tac dong cot sbng & Vit Nam géan lién vai tén tudi cua cd

Luong Y Nguyén Tham Tan. Pay 1a phuong phéap tri liéu dic hiéu khong
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ding thuéc ma “dung phan mém cua dau ngén tay”, trén co sé C4&C nguyén tac
va thu thuat, tac dong vao hé cot song ngudi bénh mot cach thich hop, gitp co
thé nguoi bénh tu diéu chinh, hé cot séng nguoi bénh tir trang thai mat can
bang tro vé trang thai can bang va giup cho ngudi bénh khoi bénh [48],[54].
1.3.3. Phwong phdp tic dng cét song
1.3.3.1. Chi dinh vi tri tac dong

Pau thit lung man: xac dinh viing co xo co trén cot séng va ving nhiét
d6 tuong tng dé chira, khdng chita ngay vao chd bénh nhan dang dau. Pau
lung do thoai hoa cot séng that lung, 16p co dém trén dau gai séng thudng co
mong, nhiét d6 néng cao ¢ that lung, c6 trudng hop co xo teo, cd gai dot
séng. Phai xac dinh ving co xo co va ving nhiét do bién d6i twong ung dé
chita. Cha ¥ co ¢ giira rdnh séng, chi chira luc vira véi co xo co mong & trén
gai. Néu co cung hda dét song Ls hay thét lung cung hoa dét S;: Tai ving Ls,
S1 nhiét d6 cao co co trén gai. Phai xac dinh viung co co tuwong tng trén cot
séng dé chira. Co trudng hop co xo co 1én ca ving Ty, T, Ts. Néu co gai doi
bam sinh can giai téa co xo co & ving dbi xing Véi La, Ls, Sy, thudng trong
diém & C1,Cs, C,. Ngoai ra can xac dinh thém nhimg ving co co khac trén cot
séng dé chira. Chira tai Ls, Ls, Sy 14 giai doan cudi ciing [24],[33],[56].
1.3.3.2. Thu thugt tac dong

Xac dinh trong diém va giai téa trong diém: dung 2 ngén tay vuét 2 bén
ranh cot séng bénh nhan, thiy co & rinh séng co com ¢ dau thi tai do s& c6
trong diém. DUng ca ban tay vudt trén co thang lung tir trén xudng, co co &
dau thi tai d6 can phai giai toa [33].

Bat co: Thu thuat bat 1a mét trong nhirng thu thuat tri bénh theo phuong
thirc séng. Phuong phap tri bénh quy dinh tha thuat bat tng dung cu thé voéi

nhitng loai trong diém c6 hinh thai 16p co bénh 1y xo va soi dé co thé nguoi


http://sennam.vn/2013/08/doi-ban-tay-ky-dieu-cua-phuong-phap-tac-dong-cot-song-viet-nam/
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bénh tu diéu chinh giai téa cac hinh thai cua trong diém va diéu hoa than
nhiét, phuc hoi lai sy can bang dot séng dé trj bénh.

Muc dich cua thu thuat nay la dung thao tac tri bénh tao cho nguoi
bénh c6 cam giac dau nay nguoi va dot ngot déi vai nhitng trudng hop 16p co
bénh ly cd hinh thai soi tron hoac det, tao cho ngudi bénh cd cam giac dau
thich hop véi nhitng treong hop 16p co bénh ly.

Phuong phap: Dung phan mém cia dau ngon tay céi, ngon gitra hoic
cling c6 thé dung nhiéu ngon, bat truot trén soi co bénh ly bang mot luc thich
hop dé thao téc, trinh ty nhu sau:

1) Khong ké soi co bénh Iy ndm theo hudng doc, ngang hay chéo, thay
thuc dung mot hoac nhiéu ngdn tay bat truot nhanh va manh & trén soi co
bénh 1y theo hudng cat ngang vai sgi co ddi véi nhitng trudong hop thudc thé
va loai soi tron hoac det.

2) Dung mét ngén tay bat trugt nhe va cham & trén sgi co bénh ly theo
huéng cat ngang vai soi co dbi vaoi nhing truong hop thudc thé va loai soi
tron hoac det. Khi dung thu thuat bat tri bénh, can phai phéi hop vai tha thuat
day, theo quy dinh caa nguyén tac dinh luc ma ung dung luc tir t6i thiéu toi
tbi da [8],[4],[37],[56].

Pay: Thu thuat day ang dung phuong thic nén, phdi hop vai thi thuat
xoay va bi trong phuong thirc song dé giai toéa 16p co bénh ly, tao cho d6t
séng bi dinh cung chuyén dong duoc theo yéu cau cua thay thudc. Theo
nguyén tac dinh lyc cho 9 vung di quy dinh ciia phuong phap tac dong cot
sbng, tly theo vj tri khu tr cua trong diém ma ng dung luc caa ngdn tay cai
hay hai ngon tay, hoic caa ban tay dit tinh tai tai trong diém dé thao tac véi
lyc nén tir nhe dén ning. Du cho d6t séng bi dinh cang nhiéu ciing khong
dugc dung quéa luc di quy dinh. Khi thao tac chi y day tir ngoai vao trong

theo hudng truc. TUy theo vj tri khu trG cua trong diém ma chon tu thé cho
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bénh nhan: nam sip, chéng tay trén diém ty dé odn lung hoic ngdi guc dé

thao tac... Cac tu thé nay déu tao cho gan co ctia ngudi bénh budng trung,

thich hop cho sy tiép nhan luc thao tac. Thu thuat day tng dung trong phuong
thirc nén va phuong thac s6ng:

- Nén tinh: Ngudi bénh nam sap trong truong hop dét song 16i hoac nam
nghiéng trong trudng hop ddt song léch. Dot sdng léch vé phia nao thi
ngudi bénh nam nghiéng phia d6 1én trén dé thay thudc ding luc thao tac
day tir trén xudéng hudng truc. Thay thudc xoe rong ban tay ap trén lung
nguoi bénh, ding hai ngon cai dat tinh tai trong diém, day theo huéng tir
ngoai vao trong cho dét sdng 16i, hoic tir trén xudng dudi cho d6t sdng
léch. Khi thao tac thay thudc dung luc tir nhe dén nang xen k& nhip nhang,
khdng nén nang lién tuc [24],[56].

- Nén nang: Theo quy dinh trong tu thé, nguoi bénh nim sap hoac ngdi tiy
theo vi tri khu tri cua trong diém. Dung mot ban tay dé nén xudng, két
hop véi tay kia thao tdc nang chan hoac tay nguoi bénh trong cung mét
lic, 4p dung cho hinh thai dét sdng lién 16i [24],[56].

- Nén kéo: Thay thuéc ding mot ngén tay cho dot song léch va ca ban tay
cho hinh thai d6t song lién léch, thao tac theo quy dinh trong tu thé nén
kéo [24],[56].

Trong phuong thirc song, tha thuat day con phéi hop véi cac thi thuat
xoay, bi, lach, rung dé tao cho trong diém c6 mot séng cam giac thich hop
nhit dé co thé tu diéu chinh, giai téa hinh thai I6p co bi rdi loan.

Xoay: Thu thuat xoay la mot trong nhitng tha thuat tri bénh theo
phuong thirc séng duge phuong phap tac dong cot sbng quy dinh tng dung cu
thé véi nhiing loai trong diém co6 hinh thai d6t séng 16, 16i leéch va léch, va

hinh thai 16p co co day, co mong, mém day va mém maong.
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Muc dich cua tha thuat 1a dung luc tic dong tao cho nguoi bénh c6 mot
cam giac dau thich hop tai trong diém — nghia 1 ban du dau nhiéu, rdi dau
vira, cudi ciing hét dau — dé co thé ngudi bénh tu diéu chinh, diéu hoa than
nhiét va giai toa cac hinh thai cua trong diém, phuc hdi lai su can bing cot
séng dé trj bénh.

Phuong phap: dung phan mém & dau ngén tay cai hoic ngén tay giira,
dit tinh tai trong diém dé thao tac bang mét luc thich hop theo trinh ty:

1) Xoay vong tron & trén ép co bénh ly theo chiéu kim dong ho ddi véi
nhitng truong hop trong diém khu trd ¢ phan dudi dau gai séng léch phai va
phan trén dau gai song léch trai.

2) Xoay vong tron & trén 16p co bénh 1y nguoc chiéu kim dong hd doi
véi nhimg truong hop trong diém khu trd ¢ phan dudi dau gai séng léch tréi
va phan trén dau gai song léch phai.

3) Xoay vong tron trén 16p co bénh 1y khong quy dinh chiéu xoay doi
véi nhimg truong hop trong diém khu tri & dau gai séng khoéng phan biét ¢
phan trén hay phan dudi va ¢ diém d6i dong.

Chu y thao tdc & mot dién hep d6i vai nhitng truong hop & thé hep;
thao tac & mot dién rong dbi véi nhitng trudng hop & thé rong hoac 16n; thao
tac dung mét luc nhe ddi véi nhitng truong hop trong diém khu tri ¢ 16p co
ngoai; thao tac ding maot lyc trung binh d6i véi nhimg truong hop trong diém
khu tri & 16p co giira; thao tac dung mét luc niang d6i véi nhimg truong hop
trong diém khu trd & 16p co trong. Khi dung thi thuat xoay thao tac tri bénh
can phéi hop thu thuat day véi luc tir toi thiéu dén ti da theo quy dinh cua
nguyén tic dinh luc, phdi hop véi thu thuat lach khi trong diém da thay doi
[81.[4].[37].[56].
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Rung: Thu thuat rung la mot trong nhirng thua thuat tri bénh theo
phuong thtic séng, tng dung cu thé véi nhitng trong diém c6 hinh théi thuoc
loai mém day, mém mong, co day, co méng.

Muc dich cua thu thuat nay la dung thao tac tri bénh tao cho nguoi
bénh c6 cam giac thoai mai, dé chiu. Tir nhitng cam giac nay, co thé cua
ngudi bénh co thé tu diéu chinh, giai toa trong diém, phuc hoi lai Ty can bang
cot séng dé tri bénh.

Phuong phép: dung phan mém & dau ngon tay cai hoac ngon giira, dat
tinh tai trong diém, bang mot lyc thich hop rung ban tay lac qua lai lién tuc,
tao cho ngdn tay thu thuat c6 su rung chuyén nhe nhang tai dau ngén tay dat
trén trong diém.

1) Rung manh tic 1a dong ban tay lic ngang rong, ap dung déi véi
nhiing trudng hop cd trong diém thudc loai co méng va mém mang.

2) Rung nhe tic 1a dong ban tay lic ngang hep, ap dung ddi véi nhiing
truong hop c6 trong diém thudc loai co day va mém day.

Khi thao tac tri bénh bang tha thuat rung bang luc nhe hay manh ciing
can phai phéi hop véi tha thuat day — tac 13 vira day vira rung, khi thao tac
can theo ding quy dinh cta nguyén tic dinh lyc. Thu thuat rung dugc phoi
hop vai thi thuat lach khi trong diém da thay doi, muc dich dé xac dinh trong
diém moi. Thu thuat rung con két hop véi thu thuat bi va tha thuat day trong
khi thao tac giai téa trong diém & 16p co trong [8],[4],[37],[56].

Bi: Thu thuat bi 1a mot trong nhiing tha thuat tri bénh theo phuong thirc
s6ng, tng dung cu thé trong nhimg trudang hop khi tri & 16p co trong.

Muc dich cua thu thuat bi la khi thao tac tri bénh tao cho nguoi bénh co
cam giac dau thich hop tai trong diém khu trd & 16p trong. Cam giac dau thich

hop nay c6 thé nhan biét bang cac hién tuong ubn cong va vin cot séng. Tur
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nhitng cam giac trén, co thé ngudi bénh cd thé ty didu chinh, giai téa cac hinh
thai cta trong diém, phuc hoi lai su can bang caa cot séng dé tri bénh.

Phuong phap: dung phan mém caa dau ngoén tay giira dit tinh tai trong
diém dé thao tac an sau vao 16p co bénh Iy bén trong. Néu trong diém & bén
phai cot séng thi thay thudc ding ngon tay giira cua ban tay phai, néu trong
diém & bén trai cot séng thi bac sy dung ngén tay giira cua ban tay trai dé thao
tac. Néu gdp trudng hop trong diém & ca hai bén phai va trai thi thay thudc
phai ding ca hai ngon tay giira ma thao tac song chinh tai hai trong diém bén
phai va bén trai cua d6t song. Ngon tay thu thuat luc nao ciing phai dat sat véi
gai song, an cho 16p co bénh Ii miét vao gai séng va lin ngara ngén tay, vira
lan vira miét theo hudng vong tron; lic dau dua lyc tir ngoai hudng truc va
tiép theo dua luc tir trong bi ra ngoai. TUy theo trong diém khu trd & 16p co
gitra hay 16p co trong dé dung luc nang vira hay ning dé luc thau téi trong
diém, nhung van phai tuan thi cac quy dinh cta nguyén tic dinh lyc va cac
nguyén tic tri bénh caa phuong phap. Thu thuat bi phéi hop véi thu thuat day
bang mét luc thich hop tir trong bi ra ngoai; Phdi hop véi thu thuat rung dé
tao cho trong diém c6 mot cam giac dau nhung cam thay dau thanh song lan
tan, nhe nhang, tranh cho nguoi bénh ¢ mot cam giac dau cing do; Phdi hop
véi thi thuat lach khi thay hinh théi cia trong diém da thay doi dé kip thoi
xéc dinh trong diém méi, tiép tuc thao tac tri bénh [8],[4],[37],[56].

Lach: Thu thuat lach khéng c6 hinh thac riéng biét ma khi thao tac tri
bénh bang cac thu thuat khac tng dung phuong thirc séng, thay thubc chd y
lan dau ngon tay thu thuat lach rong ra cac bo cao cua lép co bénh ly, chang
han nhu trong khi trng dung thu thuat xoay, bat, rung, bi, hoac khi trng dung
thia thuat day, thudc phuong thirc nén.

Muc dich cua tha thuat lach 13 luén ludn theo ddi hinh théi cua trong diém

trong khi thao tac tri bénh dé kip thoi xac dinh trong diém méi. Khi thao tac
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tri bénh voi cac tha thuat thich hop, c6 khi chi vai gidy dong hé 1a hinh théi

trong diém da thay doi bai kha nang tu diéu chinh cia co thé da giai toa trong

diém - tic 6 réi loan co thay doi. Tai trong diém nguoi bénh co thé cam thay
dau nhiéu, khi thao tc bét dau va hét nhung trong diém bao gid ciing khu tra

& mot diém rat nho. Khi diém nho nay di tan di thi xung quanh hinh thanh

mot bd cao, tai d6 c6 diém co co nhit va cam giac dau nhat, diém dau méi

nay duoc goi la trong diém méi. Vi vay tha thuat lach gitt mot vai trd quan
trong dé thuc hién duoc cic yéu cau trén vi qua thao tdc nay ma thay thudc
nhan biét dugc sy thay doi tic thoi tai trong diém va xac dinh duoc trong
diém méi dé tiép tuc didu tri cho dén khi giai téa duwoc 6 rdi loan

[8].[4].[371.[56]

1.3.4. Uu diém ciia phwong phdp tdc déong cét séng

So Véi cac truong phai tri liéu tac dong cot song trén thé gioi (Phuong
phap Chiropractic - My; Phuong phap chinh cot hoc — Osteopathy - M¥; Liéu
phap tri liéu cot song caa Trung Quéc [12]; Liéu phap Yumeiho - Nhat Ban

[73]), phuong phap tac dong cot sdng Viet Nam c6 nhiéu vu diém doc dao:

- La mot phuong phap tri liéu hoan chinh, c6 day du noi dung yéu cau cua
viéc khdm va chira bénh, trong d6 viéc kham bénh, chita bénh va tién
lugng bénh dugc tién hanh dong thoi [24],[56].

- Khéng c6 cong thic hda ma trén co sé cac dic trung, cac nguyén tac,
phuong phap va thu thuat dé xac dinh va giai toa trong diém. C6 2 loai:

1) Trong diém 14 6 roi logn — Biém mat can bang trén cot song.

2) Trong diém la diém dang bi kich thich — diém phan xa bénh Iy I&n trén
cot séng hoic 1a nguyén nhan gay bénh. Trong tri liéu tac dong cot song,
viéc xac dinh trong diém, tac dong dé giai toa trong diém gilp hé cot song

duoc trd lai trang thai can bang va co thé khoi bénh [8],[4].
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- La phuong phap chan va tri bénh dugc thuc hién hoan toan trén hé cot
séng. Qua nghién ciru dic két, phuong phap tac dong cot sbng Viét Nam
d3 phat hién dugc mdi lién hé dac thi giira bénh chang véi cot song tir o
dua ra liéu phap tri bénh thong qua viéc phuc hdi lai sy can bang cho cot
séng mot cach cé hiéu qua, nhanh chéng [37].

- Phuong phap tac dong cot séng Viét Nam da dac két duoc mdi lién hé
gitra mot d6t sdng voi nhidu bénh ching va khi mot bénh chimg duoc xéac
dinh thi viéc tri liéu duoc thuc hién giai téa ¢ nhiéu d6t séng khac
nhau. Pay 1a phuong phéap c6 thé tri duoc nhiéu chiing bénh thugc vé phu
tang — 1a cac bénh man tinh da chita nhiéu phuong phap nhung chua khoi
nhu: Than kinh suy nhuoc, mat ngi kéo dai, hen suyén, rdi loan tiéu hoa,
co xuong khop [4],[37].

- Phuong phap tac dong cot sdng Viét Nam chi voi déi ban tay, 1a phuong
phap dung phan mém ¢ dau ngdn tay va cha yéu la dung nhu thuat dé
chan va tri bénh. Pay 1a phuong phap khéng dung thudc, khéng ding kim
hay bat ké dung cu gi dé chita bénh, do vay khong gay tac dung khéng
mong muén gi cho ngudi bénh ciing nhu khong giy 6 nhiém cho moi
truong [24].

- Phuong phap Tac dong cot sbng Viét Nam dé chan tri bénh mang tinh dai
chling rat cao, viéc to chirc dao tao va thuc hién khdng qué phic tap, nén
phu hop cho viéc ap dung phd cap dé chira bénh cho moi tang Iop, dic
biét ddi voi cac khu vuc ving sau ving xa, doi véi tang 16p dan cu c6
muc thu nhap khong cao. Pay 1a phuong phap rét linh hoat do khéng phai
dau tu nhiéu vé co sé vat chat, trang thiét bj [4],[56].

Ngay nay, khoa hoc k§ thuat ngay cang phét trién, trén co sé cia khoa
hoc giai phau, khoa hoc vé sinh Iy hoc va sinh Iy bénh hoc... phuong phap

Tac dong cot song Viét Nam dang dan ching té 13 phuong phap tri liéu vu
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viét dugc thuc hién phi hop voi ciu tao va nguyén ly hoat dong cua co thé
con ngudi — co ché phan xa than kinh.

1.4. Tong quan vé bai thuée “Khép HV” sir dung trong nghién ciru

1.4.1. Nguén géc xudt xie

Bai thuéc “Khép HV” 1a bai thudc kinh nghiém cia PGS.TS. Poan
Quang Huy. Bai thuéc duoc st dung rong réi tai Bénh vién Tué Tinh tir nhiéu
nam nay dé diéu tri cho cac bénh nhan thoai hoa cot sdng noi chung va thodi
hoa cot séng thit lung néi riéng thu dugc nhitng hiéu qua nhat dinh.

1.4.2. Thanh phan

Bai thuc “Khdp HV” gom 12 vi thude: Boc hoat, Phong phong, Tang
ki sinh, Khuong hoat, Bach hoa xa, Thuong truat, Nguu tt, bang sam, Quy
dau, Goi hac, Qué chi, Pan sam.

1.4.3. Phan tich bai thuéc
1.4.3.1. Theo ly lugn y hoc cé truyén

boc hoat vi cay, tinh 6n vao kinh can va kinh than, cé tac dung tru
phong ta, tdo han thap. Tri cac chiing phong han thap, 1am dau nhtc lung, gbi,
té moi.

Tang ky sinh vi dang tinh binh vao hai kinh can va than, cé tac dung bd
can than, 1am manh gan cét, trj cac chimg dau nhirc moi trong co thé.

Phong phong vi cay ngot, tinh on, vao nam kinh Can, Phé, Ty vi, Bang
quang, c6 tac dung phat han, giai biéu, trir phong thap, tri dau cac khép, dau
nhic mai toan than, cac ching ty do han thap, phong ta.

Khuong hoat vi cay, ding, tinh 6n, quy kinh Bang quang, Can, Than,
c6 tac dung giai biéu, khir han, dan khi di vao kinh Thai duwong va mach Ddc,
thong kinh hoat lac & chi trén va lung, hay phat han, giai biéu, trir phong,
thang thap.
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Nguu tit vi dang, chua, tinh binh, vao hai kinh Can va Than c6 tac
dung bo can than, manh gan cét, tri ching dau hai dau géi, di lai khé khan.

Bach hoa xa vi ngot, nhat, hoi ding, tinh mat, khong doc. Tac dung
thanh nhiét, giai doc, lgi thip, tiéu thiing, hoat huyét.

Thuong truat vi cay ding tinh én, qui kinh Ty vi ¢ tac dung tao thap
kién ty, phat han, trir phong thip, minh muc.

Pang sam vi ngot binh, qui kinh Ty Phé c6 tac dung bé trung ich khi,
sinh tan, dudng huyét, chu tri chang trung khi bat tdc, phé khi hu nhuoc, khi
tan ludng hu, huyét hu hoic khi huyét ludng hu.

Quy dau vi ngot va cay, tinh am, quy kinh Can, Tam, Ty, c6 tac dung
bo huyét, hoat huyét, giam dau.

Gbi hac 1a vi thuéc Nam, duoc dan gian ding chita bénh dau nhirc
xuong khép, té thap, chita sung tiy, sung dau géi do phong thap, chita dau
bung, rong kinh.

Qué chi vi ngot, cay tinh dai nhiét, quy kinh Can, Than, c6 tac dung
thong kinh, tan han, 6n huyét, hanh khi.

Pan sam vi dang, tinh hoi han, qui kinh TAm, Tam bao, Can, cé tac
dung hoat huyét hoa , luong huyét tiéu ung, dudng huyét an than, thanh
nhiét trir phién. Toan phuong c6 tac dung khu phong tan han trir thap, bo can
than [14],[45],[59].
1.4.3.2. Theo tac dung duoc Iy cua vi thusc

Doc hoat c6 tac dung giam dau, an than va khang viém.

Phong phong c6 chuaa tinh dau, chat manit, chat co tinh chat phenola
glucozit dang, duong, chat acid hiru co c6 tac dung giam dau.

Thuong truat c6 chua tinh dau, c6 tc dung chu tri cac chimg day bung,

thuy thiing, ha huyét ap, tiéu chay.



23

Gbi hac c6 tac dung chita bénh dau nhtc khép xuong, té thap, dau
bung, rong kinh.

Tang ki sinh c6 tac dung chita dau xuong khép, dau day than kinh
ngoai bién, dau lung & nguoi gia.

Khuong hoat thanh phan chu yéu c6 chira tinh dau.

Bach hoa xa c6 tac dung 1am ting cuong chic ning tuyén vo thuong
than nho vay ma c6 tac dung chong viém.

Nguu tat ¢6 tac dung thiuc day qué trinh tong hop protein, loi tiéu, cai
thién chirc nang gan.

Pang sam c6 tac dung chéng mét méi va ting su thich nghi cua dong
vat thuc nghiém trong moéi truong nhiét do cao, ting mién dich, khang viém.

Quy dau co tac dung chéng viém, giam dau, an than, ting chic ning
mién dich khong dac hiéu cua co thé.

Qué chi tac dung lén trung khu cam gi4c & ndo, nang cao ngudng dau.

Pan sam c6 tc dung cai thién tuan hoan ngoai vi, chéng dong méau
[14],[45],[59].
1.5. Céc nghién ciu trén Thé gi6i va tai Viét Nam vé diéu tri thoai hoa
cot song that lung
1.5.1. Nghién citu trén thé gigi

Liu YL va cong su (2014), nghién cuu hiéu qua cua dién treong cham
huyét Hoan khiéu véi nhitng thay d6i chirc ning va yéu té tang truong than
kinh, biéu hién cac day than kinh héng bj tén thuong & chudt thay dién truong
cham c6 thé cai thién cac thay d6i bénh ly va chic nang caa than kinh hong
sau khi bi ton thuong [71].

Zhao Y, Wang GL (2011), str dung dién truong cham huyét Hoan khiéu
so sanh v&i nhom cham thuong quy cac huyét Hoan khiéu, An mén, Uy trung,

Duong lang tuyén thay khong c6 sy khac biét vé hiéu qua diéu tri giira hai
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nhoém. Sau 5 dot diéu tri nhém dung dién truong cham c6 tac dung ndi troi
hon so vai nhom cham ctu thuong quy [77].
1.5.2. Nghién ciru tai Viét Nam

Niam 2015, Nguyén Vin Lyc danh gia hiéu qua cua phuong phap xoa
bop bam huyét két hop bai thude “Thén thdng truc & thang” trén 30 bénh nhan
dau than kinh toa tai Bénh vién Tué Tinh cho két qua: S6 bénh nhéan dat hiéu
qua diéu tri chung 1a tbt va rat tot chiém ty 1& 96,7%. Muc do cai thién cac chi
s6 VAS, Schiber, Laségue, tim van dong cot séng that lung, chi sé ODI sau
diéu tri tot hon so véi trudce didu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05[28].

Nam 2017, V@i Thi Thu Trang tién hanh mot khao séat trén 60 bénh

nhan thodi hoa cot séng that lung c6 biéu hién dau va han ché van dong, chia
thanh hai nhém ngau nhién. Bénh nhan nhém nghién cau (n=30) dugc diéu tri
bang bai thudc “Doc hoat tang ki sinh thang” két hop dién truong cham (phéc
d6 huyét gom Giap tich L, dén Ls; Can du, Than du, Khi hai du, Dai truong
du, Duong lang tuyén, Huyén chung ngay 1 lan, méi lan 30 pht) va kéo gidn
cot séng that lung ngay 1 1an, mdi lan 15 phat; nhém ddi chimg duoc st dung
bai thude “Pac hoat tang ki sinh thang” két hop dién cham theo phac do huyét
nhu trén, lidu trinh diéu tri 21 ngay lién tuc, két qua cho thay: & nhém nghién
ctu, chi s6 mic do dau theo thang diém VAS, géc o cua nghiém phap
Laségue, do gidn cot song theo Schdber, khoang cach tay dat (nghiém phép
tay dat), s6 diém dau theo Valleix, su thay doi tim van dong chi dudi: dong
tac gap, dudi, nghiéng bén dau cot song that lung, sy thay doi chirc ning sinh
hoat hang ngay ODI (4/10 tiéu chi) déu giam c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
Ty 1é duong tinh ctia dau hiéu co co canh séng, nghiém phéap bdm chuéng,
nghiém phap Bonnet thoi diém Dy déu > 80% sau 21 ngay diéu tri giam
xubng dudi 17%, khéc biét trude sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Riéng véi tridu ching réi loan cam giac ty 1é duong tinh trudce diéu tri chiém
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40% sau diéu tri giam xudng con 26,7%, su khéc biét trude sau diéu tri khong
c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay co6 su khac biét c6 ¥ nghia véi
nhoém ddi chimg dung dién cham (p<0,05) [60].

Nam 2018, Lé Van Truong danh gia tac dung cua thuy chdm Milgamma-
N trén nhém 60 bénh nhan dau than kinh héng to do thoai hda cét séng thit
lung chia 1am 2 nhom ngau nhién, mot nhém duoc dién cham ving cot séng
that lung theo phac dd chuan caa Bo Y té (nhom dbi ching), mot nhom két
hop dién cham va thay cham Milgamma-N (nhém nghién ciu) cho thay: Sau
15 ngay diéu trj lién tuc, mic do dau theo VAS, Laségue, Schober, tay dat,
Valleix, tim van dong cot séng that lung (gap, dudi, nghiéng bén dau), ODI
sau 7 ngdy va 15 ngay diéu tri déu thay d6i c6 y nghia théng ké (p < 0,05) so
Véi trude didu tri & ca nhdm nghién ciru va nhom dbi ching. Triéu ching co
co canh cot séng, bdm chudng, Bonnet, Néri sau diéu tri cia ca hai nhom déu
giam co6 y nghia thong ké (p < 0,05) so Véi trude diéu tri. DAu hiéu diém co co
canh cot séng khac biét gitra nhém nghién ciu va nhém dbi ching co ¥ nghia
théng k& (p < 0,05) sau 15 ngay. Riéng ddu hiéu réi loan cam giac tuy co
giam nhung khac biét truéc sau cua nhom nghién cau va nhém déi ching
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Sau diéu tri 7 ngay va 15 ngay tong
diém cua céc triéu chiing 1am sang gitta nhém nghién ciru va nhoém dbi ching
déu tang c6 y nghia théng ké (p < 0,05) va cd su khéc biét (p < 0,05). Sau 15
ngay diéu tri nhdm nghién ctu dat ty 1¢ tot 80,0%, kha 10%, trung binh 10%
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05) so véi nhom doi ching [16].
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Chwong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chét liéu nghién ciru

2.1.1. Thanh phan bai thuéc nghién cizu

Chét liéu nghién ciu 1 bai thude “Khép HV” thanh phan gom céc vi

thudc trong bang 2.1.

Bang 2.1. Thanh phan bai thuéc nghién cau [1]

Tén thuéc Tén khoa hec Ham lwong dung (gam)
boc hoat Radix Angelicae wallichiannae 8
Phong Radix Saposhnikoviae divaricatae 12
phong
Tang ki sinh | Herba Loranthi gracilifolii 15
Khuong hoat | Rhizoma et Radix Notopterygii 8
Bach hoa xa | Radix et Folium Plumbaginis 10
Thuong truat | Rhizoma Atractylodis 10
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 15
bang sam Radix Codonopsis 15
Quy dau Radix Angelicae acutilobae 15
G6i hac Leea rubra Blume ex Spreng 10
Qué chi Cinnamomum cassia Presl 4
Pan sam Radix Salviae miltiorrhizae 10

Cac vi thudc duoc bao ché theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V [2]
nam 2018 va tiéu chuan co s& (vi thuéc Goi hac, Tang ki sinh, Quy dau, Qué
chi) [1]. Tong ham lugng thang thudc 1a 132 (gam) duoc liéu, dugc sic dudi
dang nudc sic thanh 300ml/thang, dong tai, mdi ti 150ml tai Bénh vién Tué
Tinh. Bénh nhan chia uéng ngay 2 Ian, mdi lan 1 tdi (150 ml) lac 9h, 15h.
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2.1.2. Thuéc déi chirng “Péc hoat tang ki sinh”

Bang 2.2. Thanh phan bai thuéc “Poc hoat tang ki sinh”

Tén thudc

Tén khoa hec

Ham lwong

dung (gam)

Tiéu

chuén dat

Tang ky sinh | Herba Loranthi gracilifolii 16
Phong phong | Radix Saposhnikoviae divaricatae 12
Bach thugc | Radix Pacomiae Lactiflorae 12
Do trong Eucommia ulmoides Oliv 12
Phuc linh Poria cocos Wolf 12
Nguu tat Radix Achyranthis bidentatae 12
Puong quy | Angelica sinensis 12
Sinh dia Radix Rehmanniae 12
bang sém Radix Codonopsis 12
Xuyén Ligusticum wallichii Frach 8
khung

Doc hoat Radix Angelicae wallichiannae 8
Tan giao Genliana dakuriea Fisch 8
Cam thao Clycyrrhiza uralensis fish 4
Qué tam Cortex Cinnamomi Cassiae 4

Duoc dién
Viét Nam
Xuat ban
lan thi
nam

[2]

Céc vi thudc duoc bao ché theo tiéu chuan Dugc dién Viét Nam xuat

ban 1an tha nam [2] va tiéu chuan co sé. Tong ham lugng thang thube 1a 144

(gam) duoc sic dudi dang nudc sic thanh 300ml/thang, déng thi, mdi tdi

150ml tai Bénh vién Tué Tinh. Bénh nhan chia uéng ngay 2 lan, mdi lan 1 tdi
(150ml), udng luc 9h, 15h.
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2.2. Poi twong nghién ciu

2.2.1. Tiéu chudn chen bénh nhan nghién ciu

- Bénh nhan trén 18 tudi, khéng phan biét giéi va nghé nghiép, tu nguyén
tham gia nghién ctu.

- Bénh nhén dugc chan doan xac dinh dau that lung man tinh nguyén nhan do
thoai hda cot song that lung dya trén cac tiéu chuan cua Y hoc hién dai va Y
hoc ¢6 truyén bao gom:

Y hoc hién dai

Lam sang: Pau cot song am i co tinh chat co hoc (dau ting khi van
dong va giam khi nghi ngoi), thuong khu trd, c¢é thé xuat hién co cing co
canh song, teo co, cang cot sdng vao budi sang, nga kém, cam thay tiéng luc
khuc khi cir dong d6t song,

Diém dau VAS < 6 diém

Khong c6 biéu hién triéu chiing toan than (sét, thiéu mau, gay sat can).

Can 1am sang: Xquang c6 hinh anh thodi héa cot séng that lung (hep
khe khép, dac xuong dudi sun, tan tao xuong mai...).

Y hoc cé truyén

Bénh nhan thuoc mot thé bénh phong han thap két hop can than hu cua
YHCT véi céac biéu hién:

Phong han thap két hop can than hu: lung dau méi 1a chinh, thuong
khéng c6 diém dau 1 rang, cic co séng lung khong co cing, dau lau ngay,
hay tai phat, nghi ngoi thi giam, kho nhoc dau ting, kém theo 1a cac biéu hién
ngudi mét moi, U tai, géi moi, tiéu dém, nga it. Khi c6 phong han thap xam
nhap, dau lung tré nén rd rang hon, ¢ thé c6 co lung co ctiing lam bénh nhan
van dong lung han ché.

2.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Pau thit lung cap/man do thoat vi dia dém, chan thuong cot song.
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- Bénh nhan mic cac bénh ngoai da cép tinh hodc cac nguyén nhan khac
khong phai do thoai hoa.
- Loai trir tit ca cac truong hop dau that lung khong do thoai hoa cot séng:

+ Ung thu cot séng

+ Lao cot sdng

+ Di dang cot song
- Bénh nhén dang dung thubc giam dau va cac phuong phap diéu trj thoai hoa
cot séng that lung khac trong vong dudi 10 ngay truée khi tham gia nghién
cuu.
- Bénh nhan bo thudc hoic ty ¥ thay doi thubc hoiac phuong phap diéu tri
khac.
2.3. Phwong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién cru

Can thiép 1am sang ngau nhién so sanh trudc va sau diéu tri, c6 nhom
d6i ching. Theo ddi, danh gia tac dung cua phuong phap 1én bénh nhan trong
21 ngay lién tuc.
2.3.2. Chgn mdu va cé& mdu
Str dung cdng thiac ¢& mau cho trudng hop thiét ké nghién ctu thu

nghiém 1am sang ngiu nhién cho hai nhém ddi twong (Mot nhém sir dung
phuong phép tac dong cot séng két hop bai thudc “Khép HV”; mot nhom st
dung phuong phap tac dong cot séng két hop bai thudc “Doc hoat tang ky
sinh” dé diéu tri dau that lung man tinh do thoai hda cot song) va muc tiéu
nghién ctu 14 so sanh hiéu qua sau can thiép (theo cac mac Tét, Kha, Trung
binh va Khong thay doi), &p dung cong thic:

n_Z(1—°‘/z)X JZP (1-P) + Zpx P1x(1-Py) + P2 x (1-Py
(1’1—1"2)2

Trong do:



30

n | C& mau nghién cau

Z(1—ay,y | Vi do tin cay 95% (a = 0,05) >Z = 1,96

Zg | V6i p=0,2 — Z=0,842

P, | wdc luong ty 18 bénh nhan diéu tri dau that lung bang phuong
phap tac dong cot séng két hop bai thue “Khép HV” ¢6 hiéu
qua tot — Dya vao cac nghién ciru trude, tinh duge P; = 0,8 (sau
khi hiéu chinh déng nhat cac két qua thu duoc tir cac thir nghiém
khac nhau).

P, | wdc luong ty 1& bénh nhan diéu tri dau that lung do thoai hoa
bang phuong phap tac dong cot séng két hop bai thuée Boc hoat
tang ky sinh c6 hiéu qua tét, gia dinh P, = 0,5.

P | La gi4 tri trung binh caa P; va P,. Ap dung cong thuc

= _ P1+P2 _ 0,84+0,5
P = =
2 2

= 0,65

Uéc luong 10% bénh nhan bo cudc, nhu vay, ¢& mau udc tinh cho

nghién ctru nay la:

1,96)( ) ) ) X ) ) ) )
— V2 X 0,65%0,35 +0(;>E:$23 +/0,8% 0,2+ 05X05+0,1n224

n

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu 1a 24 bénh nhan dau thit lung man tinh cho
mdi nhém (nhém nghién ctru va nhom ddi ching). Tong sé bénh nhan can lay
trong nghién cau ndy 1a 48 bénh nhan cho 2 nhém. Trén thuc té, trong qué
trinh tién hanh nghién cau, ching tdi thu thap duoc 30 bénh nhan cho mdi

nhom. Nhu vay, tong sé bénh nhan caa nghién ciru nay 12 60 bénh nhan.
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2.3.3. So dé nghién citu

| Bénh nhan dau thit g nghi ngd do thosi héa cot séng |

[ Chén doan xéac dinh dau that lung do thodi héa (1am sang, Xquang) ]

4 Nhom nghién cieu (n = 30) \( Nhém déi chieng (n = 30) R
- Tac dong cot séng x 21 ngay - Tac dong cot séng x 21 ngay
- “Khép HV” 300ml/2 lan x 21 ngay - Poc hoat tang ki sinh 300ml/2 1an x
\ 4 S y

[ Panh gia triéu ching 1am sang tai thoi diém Dy Di4, Dy ]

[ Xit Iy s6 liéu biing SPSS 20.0 ]

So d6 2.1. So d6 nghién cau
2.3.4. Cdc buwdc tién hanh nghién ciru
Buéc 1. Kham sang loc
Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tué Tinh vdi tinh trang dau that
lung man tinh nghi ngo do thoéi hda cot song that lung dugc kham sang loc.

Budc 2: Chan doan xac dinh
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Nghién ctu vién tién hanh chan doan xac dinh nham lya chon bénh
nhan vao nghién cau. Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau thit lung man
tinh nguyén nhan do thoai héa cot séng that lung theo cac tiéu chuan cua
YHHD va YHCT thoa man cac tiéu chi muyc 2.2.

Budgc 3: Chon bénh nhan vao nghién ctu (Bién vao bénh &n nghién ctu - phu
luc 1)

Kham 1am sang, hoi tién str.

Ghi céc xét nghiém co ban.

Thong bao vé dé tai nghién ciru va moi nhitng bénh nhan du tiéu chuan
tham gia nghién cau, bénh nhan dong y tham gia nghién ctu cam két theo phu
luc 2, Iap danh sach bénh nhan tinh nguyén tham gia nghién cuau.

Buac 4: Ma hoa

Bénh nhan duoc ma hoa, sap xép bénh nhan vao 2 nhém: Nhom nghién
ctru, Nhém d6i ching (mdi nhém 30 bénh nhan) theo phuong phéap lay mau
ngau nhién.

Budc 5: Tién hanh diéu trj theo phac dd
Liéu trinh diéu tri va theo d&i 21 ngay lién tyc tinh tir ngay nhap vién.

- Nhém nghién ctu (30 bénh nhéan):

Tac dong vung cot séng that lung x 30 phut/lan/ngay x 21 ngay.

Thude “Khép HV”: dang nudc sac, lieu 300ml/ngay/2 lan x 21 ngay;
udng lic 9h va 15h ciing ngay x 21 ngay.

- Nhém d6i chizng (30 bénh nhan):

Tac dong ving cot séng that lung x 30 phit/lan/ngay x 21 ngay.

Thudc “Doc hoat tang ki sinh”: dang nuéc sac, lieu 300ml/ngay/2 lan x
21 ngay; udng luc 9h va 15h cing ngay x 21 ngay.

2.4. May moéc va phwong tién sir dung trong nghién cau
- May xeét nghiém sinh héa: Hitachi.
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May xét nghiém huyét hoc: H18 Light.

May chup Xquang: Universal mp 500 Model 110 — 0120 g16.
May do huyét 4p AL — PK2.

Can Nhon Hoa.

Thude do tam van dong khap/cot sdng.
2.5. Céc chi tiéu theo doi

- Bic diém chung cta bénh nhan nghién cau: Tudi, Gidi, Nghé nghiép,
BMI, thoi gian mac bénh, dic diém Xquang CSTL.

- Tac dung cia phuong phap diéu tri: sy thay d6i diém dau VAS,
Schober, Neri, mirc do cai thién tim van dong CSTL, cai thién chic niang sinh
hoat hang ngay, hiéu qua diéu tri chung (D Dy1)

- Tac dung khdng mong mubn caa phuong phap nghién ciu (tac dong
cot séng, bai thudc “Khsp HV™): anh huong caa phuong phap 18n dau hiéu
sinh ton (mach, huyét &p), sy thay doi cac ching trang 1am sang y hoc cb
truyén cua thé bénh Can than hu két hop véi phong han thap, thay d6i cong
thirc mau, sinh héa mau.

2.6. Phwong phap danh gia két qua
2.6.1. Lam sang
2.6.1.1. Phan logi BMI

Déi voi nguoi Chau A sir dung thang IDI & WPRO, 2000 BMI (kg/m?)

[68].
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Bang 2.3. Phan loai BMI [68]

Phan loai WHO, 1998 BMI(kg/m?) Dl & WPRO’ZZOOO
BMI (kg/m°?)

Nhe can <185 <185

Binh thudng 18,5-24,9 18,5-22,9
Thira can >25,0 >23,0

Tién béo phi 25,0-29,9 23,0-24,9

Béo phi do | 30,0-34,9 25,0-29,9

Béo phi do I 35,0-39,9 >30,0

Béo phi do Il > 40,0

2.6.1.2. Banh gia mirc do dau theo thang VAS
Muc do dau cta bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS tur 1
dén 10 bang thudc do do cua hang Astra- Zeneca [62]. Thang diém s6 hoc

danh gia mic d6 dau VAS la mot thude ¢ hai mat:

Naropin” Emia” Marcaine” Xyloproct®™ Xylocaine

A =" | C (," ‘, j= /s‘ ’\_--‘
7N e ': 0o AT U

o g ‘G | i/ ' %xbc

N ) @ | @ | /4 e’

The World I _eader In L.ocal Anacsthetics

-'v.:r.-/'»-r\e{;x% -‘.-:!-..,‘e“a-x,-i& “11’3&-‘*‘“’1 '\3"“"'""::‘& ;\:‘—U‘:CP“C“@

Hinh 2.1. Thang dau VAS [62]
Mot mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.

M6t mat: ¢6 5 hinh tuong, ¢ thé quy uéc va md ta ra cac muc dé bénh
nhan ty luong gia cho ddng nhat d6 dau nhu sau:
- Hinh tuwong thir nhat (twong tmg 0 diém): Bénh nhan khong cam thay bat ky

mot dau dén kho chiu nao.
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- Hinh tuong th hai (twong tng 1 - 3 diém): Bénh nhan thiy hoi dau, kho
chiu, khéng mat nga, khdng vat v va cac hoat dong khac binh thuong

- Hinh tugng thtr ba (twong tng > 3 - 5 diém): Bénh nhan dau kho chiu, mat
ngu, bon chdn, kho chiu, khéng dam cir dong hoic c6 phan xa kéu rén.

- Hinh tuong thir tu (twong tng > 5 — 7 diém): Pau nhiéu, dau lién tuc, bat luc
van dong, luén kéu rén.

- Hinh twong th& nam (twong Gng > 7 - 10 diém): Pau lién tuc, toat mo héi.
C6 thé choang ngat.

2.6.1.3. Nghiém phap Neri (nghiém phdp tay dat)

Bénh nhan déng thang, hai got chan sat vao nhau, hai ban chan mé mot
goc 60° bac sy yéu cau bénh nhan gap ngudi t6i da tay thing, gbi khdng gap.
Béc sy dung thudc day do khoang céch tur tay toi dat.
2.6.1.4. Nghiém phap Schober

Bénh nhan diing thang, hai g6t chan sat vao nhau, hai ban chan mé mot
g6c 60°, thay thudc xac dinh mom gai cua dét S; va danh ddu diém P1, tir
diém nay do 1én trén 10cm (bang thudc day) va danh dau tiép diém P2. Sau
d6 cho bénh nhan cdi ti da, hai chan dudi thang, do lai khoang cach giira P1
va P2,
2.6.1.5. Tam vdn dgng cét song thdt lung chii dong

Po d6 gap caa cot séng: dung thudc do tdm van dong diém dit cb
dinh & gai chau trudc, canh ¢é dinh dit doc theo dui, canh di dong dat doc
theo than, yéu cau bénh nhan déng thang hai gét chan chum vao nhau, gap
than t6i da.

Po d6 dudi cua cot séng: dung thude do tam van diém dat c¢b dinh &
gai chau trugc, canh ¢o dinh dit doc theo dui, canh di dong dit doc theo than,
y&u cau bénh nhan dtng thang hai g6t chan chum vao nhau, ngira than téi da.

Do d6 nghiéng cua cot séng: dung thude do tim van dong c6 diém dit
c¢b dinh & ngang dbt séng S, canh ¢ dinh dit doc theo cot song thit lung,
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canh di dong dit doc theo hudng d6t séng C;, yéu cau bénh nhan dung thang
hai g6t chan chum vao nhau, nghiéng than téi da.

Do do xoay cua cot Séng: dung thude do tam van dong co diém dat cb
dinh & ngang dbt séng Si, canh c6 dinh dat doc theo cot séng that lung, canh
di dong dit doc theo hudng ddt séng C, yéu cau bénh nhan dang thiang hai
g6t chan chum vao nhau, xoay cot séng thét lung tir tir sang bén trai hoac phai
(theo bén dau) hét muc, phan than dudi gitr nguyeén.
2.6.1.6. Chitc nang sinh hogt hang ngay

Bo cau hoi nay c6 10 cau hoi vé tinh trang han ché trong sinh hoat va
hoat dong hang ngay. Chung tdi tién hanh danh gia bénh nhan véi 4/10 chi
tiéu gém: cham soc ca nhan, nhac vat ning, di bo va ngoi (Phu luc 3).

2.6.2. Can lam sang

Sinh héa mau: ure, creatinin, glucose, AST, ALT.

Cong thirc mau: sé luong hong cau, bach cau, tiéu cau.

Chan doan hinh anh: X quang cot séng thit lung danh gia tinh trang
thoai hoa.

2.6.3. Pdnh gid hi¢u qud diéu tri chung cia thuéc “Khép HV”
Bang 2.4. Mtic diém quy ddi cho cac nghiém phép va thang do [27]

piém MUC PIEM

Triéu ching 1 diém 2 diém 3 diém 4 diém
VAS 5-<6 3-4 1-2 0
Schober <12cm | 12<-<13cm| 13<-<14cm| > 14 cm
Neri (Tay dat) >15cm [13<—-<I5cm [10<—<13cm| <10cm
Gap ¢t song <40° | 40°<-<60° | 60°<—<70°| >70°
Dudi ct séng <15° | 15°<-<20° | 20°<—-<25°| >25°
Xoay cdt sdng <15° | 15%<—<20° | 20°%<-<25° | >25°
Nghiéng cét séng <20° | 20°%—<25° | 25%< <30° | >30°
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Chirc nang sinh

<5 6-10 11-13 > 14
hoat

Danh gia theo tong diém cua 8 triéu chiing 1am sang tai thoi diém Do,
D14, D21, S0 s&nh gitra nhém nghién ciu va nhom ddi ching.

Phan logi két qud theo cong thac [22]:

N ~ (Tong diém sau diéu tri — Tong diém trudc diéu tri)
Phan loai = ~ — — - x100%
Tong diém trwdce diéu tri

Bang 2.5. Phan loai hiéu qua diéu tri chung [60]

Phan loai Két qua diéu tri

Tot Tong diém sau dicu tri tang > 80% so v&i trudce dicu tri

Kha Tong diém sau diéu tri ting > 60% dén 80% so voi trude diéu tri

Trung binh| Tong diém sau diéu tri ting > 40% dén 60% so véi trudc diéu tri

Kém Tong diém sau diéu tri ting < 40% so véi trude diéu tri

2.6.4. Theo ddi tac dung khdng mong muén

- Theo ddi tac dung khéng mong muédn cua phuong phap Tac dong cot
séng that lung: bam tim, dau ting, san ngaa, chay mau, xudc da, dau khap,
van dong kho.

- Theo ddi tac dung khéng mong muédn cua bai thude “Khép HV”: dau
bung, di ngoai, mét moi tang Ién, di tng, hoa mat, chdng mat, buén ndén/non.
2.7. Phwong phap xi Iy sé liéu

S6 liéu sau thu thap dugc xir Iy bang thuat toan théng ké y sinh hoc
dudi sy hd trg ciia phan mém SPSS 20.0 caa IBM, Tinh % T — Test, X , SD.
2.8. Thoi gian va dia diém tién hanh nghién ciu

Nghién ciru dy kién duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 5/2019 dén
hét thang 12/2019 tai Bénh vién Tué Tinh.
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2.9. Pao dwc nghién cau

Pé tai duoc tién hanh hoan toan nhim muc dich bao vé stuc khoe cho
nguoi bénh.

Truéc khi nghién ctu bénh nhan dwgc giai thich rd vé dé tai nghién
ctru, thude nghién ctu va co thé rat khoi nghién ctu bat cir IGc ndo va vi bat
cu ly do gi.

Bénh nhan dong y tham gia nghién ciu phai ky ban cam két tham gia
nghién cuu (Phu luc 2).

Nghién ctru dugc hoi dong nghién ctru khoa hoc cia Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam va Hoi dong dao dirc Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén
Viét Nam thong qua va phé duyét truéc khi tién hanh.

Nghién ctru duoc su cho phép cia Ban giam doc Bénh vién Tué Tinh

thuc hién tai Bénh vién.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
3.1.1. Pdc diém tudi va gidi bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1. Bac diém tudi va giéi bénh nhan nghién ctu

Nhém NNC (n=30) NDC (n=30)
Nam Nir Nam Nir Pnc-
Nhom tudi n | % | n| % |n ]| %] n|%]|

18 - <40 0 0 3 100 1 | 33| 3 |[10,0
40 - 49 2 6,7 2 6,7 1 33| 4 |13,3

50 -59 1 /33| 9 (300 3 (100 7 |233| >0,05
60 — 69 3 100 8 26,7 1 | 33| 5 |16,7
>70 0 0 2 (67| 2 |67] 3 10,0
Téng 6 (200 24 (80,0 8 |[26,7| 22 |73,3

Tudi TB X +SD 56,17 £11,23 56,75 + 10,85 >0,05

Nhan xét: Tuoi trung binh va phan bo gidi tinh cia bénh nhan co su
tuong ddng gitta NNC va NDC, trong d6, gi¢i nit mac bénh nhiéu hon nam va
hau hét & nhdm trén 40 tudi.

3.1.2. Pdc diém nghé nghiép bénh nhan nghién cizu

B Thuong xuyén bé vac nang B Khong thuong xuyén bé vic nang Khéac
(sp]
Tyle% 3 Ty 1% ~ o
() Te)
<
o
<
p>0,05
N~
© ™
™
NNC NbC

Biéu d6 3.1. Phan bd nghé nghiép cua bénh nhan nghién ciu
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Nhan xét: Phan b nghé nghiép ciia bénh nhan co sy tuong dong gitra
NNC va NBC, trong d6 hau hét déu thuoc nhom ddi tuong thuong xuyén bé
vac nang véi 53,3% & NNC va 46,7% o NDC. Sy khac biét khong co ¥ nghia
thdng ké gitra hai nhém (p>0,05).

3.1.3. Pdc diém BMI ciia bénh nhan nghién cizu

1 35 7 911131517192123252729313335373941434547495153555759

o5 BMI

2

o

1

()]

1

o

(8]

o

Chi s6 NNC (n=30) NPC (n=30) Dn Benh nhan

BMI TB X + SD 21,67 +1,08 21,89 +1,48 >0,05

Biéu d6 3.2. Phan b6 BMI cta bénh nhan nghién cau
Nhan xét: Phan bé BMI cho thay 100% bénh nhan déu c6 BMI trong
gidi han binh thuong, khdng co su khéc biét gitra hai nhém (p>0,05).
3.1.4. Phan bé bgnh nhan nghién cizu theo théi gian mdc bénh
Bang 3.2. Phan bd bénh nhan nghién ctiu theo thai gian méac bénh

Nhom | NNC (n=30) | NDC (n=30)
. PNNC-NBC
Theti gian n % n %
< 1 thang 1 3,3 2 6,7
1 - <6 thang 6 20,0 8 26,7
>0,05
6 — 12 thang 13 | 434 11 36,6
>12 thang 10 | 33,3 9 30,0
Thoi gian mac bénh TB
_ 10,77 + 5,09 9,08 £6,12 >0,05
(X = SD) thang
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Nhan xét: Thoi gian phét hién thoai hoa cot séng thit lung c6 su tuong
d6ng gitta NNC va NPC (khoang 9-10 thang), trong do, ty I& bénh nhan c6
thoi gian méac bénh tir 6-12 thang chiém cao nhét vai 43,3% & NNC va 36,6%
& NDC. Su khac biét vé thoi gian méac bénh khdng ¢ y nghia théng ké giita 2
nhom (p>0,05).

3.1.5. Pdc diém hinh anh Xquang cét séng thdt lung
Bang 3.3. Bic diém hinh anh Xquang cot song thit lung

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30)
PnNe-NpC
Xquang n % n %
Hep khe khop 25 83,3 21 70,0
Pac xuong dudi sun 21 70,0 22 73,3
>0,05
Tan tao xuong 19 63,3 22 73,3
Hep 16 tiép hop 4 13,3 2 6,7

Nhan xét: 100% bénh nhan trong nghién ciru déu c6 hinh anh Xquang
cua thodi hoa cot séng that lung, trong s6 d6, hinh anh hep khe khép chiém ty
I& cao nhat voi 83,3% & NNC va 70% & NPC. Xquang ciing cho két qua co
13,3% NNC va 6,7% NDC c6 hep céc 1 tiép hop gay dau. Khdng c6 sy khac
biét co y nghia thong ké gitta NNC va NDPC (p>0,05).
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3.1.6. Phan bé bgnh nhan theo tinh trang dau lic nhap vién

66.7

NDC
33.3

63.3

NNC
36.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Man tinh ® Cap tinh

Biéu d6 3.3. Phan b6 bénh nhan theo tinh trang dau lac nhap vién
Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu c6 tinh trang dau thit lung man tinh
tai thoi diém nhap vién.
3.2. Panh gia hiéu qua cia bai thude “Khép HV” trong diéu tri dau thit
lung do thodi cot song thit lung
3.2.1. Sw thay doi diém VAS, Schober, khodng cdch tay dit sau diéu tri
Bang 3.4. Su thay doi diém VAS, Schober, Neri sau 14 ngay diéu tri

Thang NNC (n=30) X + SD NDC (n=30) X + SD
. X PNNe-NDC
diém Do D14 Do D14
Ppe>0,05
VAS 5,00+2,78 3,67+1,12 4,99+1,87 | 3,89+2,00
Pp14>0,05
Ppo>0,05
Schober | 10,09+2,44 | 12,11+3,00 | 10,00+1,98 | 12,00+2,67
Pp14>0,05
. Ppo>0,05
Neri 23,45+3,44 | 15,67+4,05 | 21,18+2,05 | 17,89+4,47
Pp14>0,05
Ppo-D14 <0,01 <0,05

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, mic do dau danh gia theo thang diém

VAS, d6 gidn cot séng that lung hay khoang cach tay dat déu co su cai thién
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tét & ca NNC (p<0,01) va NDC (p<0,05). Khdng cd su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké gitta NNC va NBC (p>0,05).
Béang 3.5. Sy thay d6i diém VAS, Schober, Neri sau 21 ngay diéu tri

Thang | NNC (n=30) X +SD NDC (n=30) X + SD

.Z PnNe-NpC
diém DO D21 DO D21

VAS | 5,00+2,78 | 0,90+056 | 4,99+1,87 | 1,27+0,99 | pp,1<0,05
Schober | 10,09+2,44 | 14,34+0,45 | 10,00+1,98 | 13,11+3,08 | pp,1<0,05
Neri | 23,45+3,44 | 5,12+1,00 | 21,18+2,05 | 8,67+3,11 | ppx»<0,01
Poo-p21 <0,001 <0,001

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, cac chi sé nghién ctru nhu diém dau
VAS, do gian cot séng that lung, khoang cach tay dat & NNC va NBC déu c6

su cai thién rd rét. Su khac biét giira 2 nhom cé ¥ nghia thong ké vai p<0,05

va p<0,01.

3.2.2. Sw thay d6i tdm vdn dgng cét séng thdit lung sau diéu tri

Bang 3.6. Su thay ddi tim van dong cot song thit lung sau 14 ngay

Van NNC (n=30) X + SD NDC (n=30) X + SD
n PNNe-NbC
d()ng Do D14 Do D14
. Ppo>0,05
Cui 43,56+13,45 | 53,21+7,88 | 45,78+10,88 | 50,45+8,99
Pp14>0,05
Ppo>0,05
Ngtra | 15,67+4,55 |21,90+5,89 | 17,89+3,56 | 19,89+3,54
Pp14>0,05
A Ppo>0,05
Nghiéng | 16,89+2,34 | 25,11+3,78 | 18,09+5,67 | 23,33+5,01
Pp14>0,05
Ppo>0,05
Xoay | 16,78+2,09 | 25,78+4,90 | 17,90£2,90 | 24,09+1,11
Pp14>0,05
Ppo-p14 <0,01 <0,05
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Nhan xét: Tam van dong cot song thit lung cha dong (cui, ngua,

nghiéng, xoay) déu cai thién tot sau 14 ngay diéu tri. Khong c6 su khac biét

c6 ¥ nghia théng ké khi so sanh 2 nhdm véi nhau (p>0,05).

Bang 3.7. Su thay ddi tim van dong cot song thit lung sau 21 ngay

Van NNC (n=30) X = SD (d¢) | NPC (n=30) X + SD (d)
. PnNe-NbC
dong Do D2y Do D2y
- 43,56+13,4 | 65,77£12,8 | 45,78+10,8 | 57,89+10,0 | pp»:<0,0
ul
5 9 8 9 5
Pp21<0,0
Ngwra | 15,67%+4,55 | 23,56£3,45 | 17,89+3,56 | 20,11+2,01 c
Nghlén pD21<010
16,89+2,34 | 28,90+4,57 | 18,09+5,67 | 25,88+5,34 c
g
Pp21<0,0
Xoay | 16,78+2,09 | 29,00+4,45 | 17,90+2,90 | 25,67+5,66 c
Ppo-p21 <0,01 <0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay can thiép, tam van dong chi dong cot song that

lung & NNC va NDC déu ting c6 ¥ nghia thong ké so voi trude diéu tri

(p<0,01, p<0,05). Trong d6, NNC tét hon NDC y nghia véi p<0,05.

3.2.3. Sw thay d6i chirc nang sinh hoat hang ngay (Oswestry Disability)

Bang 3.8. Sy thay dbi diém mirc d6 chirc ning sinh hoat hang ngay trung binh

truéc va sau 14 ngay diéu tri

Thang NNC (n=30) X + SD NDC (n=30) X + SD
LR PNNC-NDC
diem Do D14 Do D14
pDO>0105
ODI 14,5345,90 | 21,09+7,88 | 14,27+5,11 | 18,90+3,17
Pp14>0,05
Ppo-D14 <0,05 <0,05
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Nhan xét: Piém ODI c6 su cai thién tdt & ca NNC va NDC. Su khac
biét gitta 2 nhom van khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.9. Su thay ddi diém muc d6 chirc nang sinh hoat hang ngay trung binh

trude va sau 21 ngay diéu tri

Thang NNC (n=30) X + SD NDC (n=30) X +SD
< X PNNe-NbC
diém Do Dy, Do D,
ODI 14,53+£5,90 | 36,7748,09 | 14,27+£5,11 | 30,83+4,01 | pp»:<0,01
Poo-p21 <0,001 <0,001

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, diém ODI & NNC cao hon NDC (36,77
+ 8,09 va 30,83+4,01). Su khéc biét vé phan loai diém ODI & NNC tét hon
NDC (p<0,01).
3.2.4. Sw thay déi cac ching trang y hoc cé truyén trudce va sau diéu tri

Bang 3.10. Su thay d6i chung trang YHCT trude va sau diéu tri

Chirng trang 1am sang NNC (n=30) (n,%o) NDC (n=30) (n,%)

y hoc c6 truyén D, Dy D, D, D14 D,;
U tai 6(20,0) | 3(10,0) | 1(33) | 4(133) | 3(10,0) | 2(67)
Nou it 19(63,3) | 12(40,0) | 3(10,0) | 14(46,7) | 11(36,7) | 7(23,3)

Mét moi 17(56,7) | 7(233) | 0(0) | 15(50,0) | 12(40,0) | 2(6,7)

Tiéu dém/tiéu nhiéu lan | 15(50,0) | 9(30,0) | 2(6,7) | 14(46,7) | 10(33,3) | 6(20,0)

)
)
)
)

Lung gdi moi yéu 21(70,0) | 15(50,0) | 3(10,0) | 19(63,3) | 15(50,0) | 5(16,7)

Nhan xét: Chang trang mét moi, tiéu dém, dau lung moi goi chiém ty 1¢
I6n & ca NNC va NDC. Tuy nhién, sau 21 ngay diéu tri, cac triéu chung nay

déu c6 su cai thién tot.
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3.2.5. Hiéu quad diéu tri chung

Tét =Kha =Trungbinh = Khong hiéu qua

60
50 _46'7 Pnne-npe < 0,05
40 36.7

30 26.7

20
10 3.3

50

33.3

3.3
Nhom nghién ctru Nhom dbi chimg

Biéu db 3.4. Hiéu qua diéu tri chung sau 21 ngay
Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, hiéu qua chung cho thay su cai thién &
NNC t6t hon NDPC véi ty 18 bénh nhan dat mic Tét va kha chiém 96,7%; chi
c6 3,3% trung binh & NNC; trong khi d6, ty 18 ndy & NBC 1a 63,4% Tot va
kha; 33,3% trung binh va 3,3% muac khong hiéu qua. Su khac biét co y nghia
théng ké (p<0,05).
3.2.6. Mgt sé yéu té lién quan dén két qud diéu tri

4.5
4
3.5
3
2.5
2
15
1
0.5
0

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4 4.5 5
Tudi < 60 Gioi nir Thoi gian < 6 thang = Thuong bé vac nang
Biéu db 3.5. Mot sb yéu td lién quan dén két qua diéu tri
Nhan xét: Yéu t6 duoc ghi nhan co lién quan dén hiéu qua diéu trj 1a

tudi dudi 60, gidi nit va thoi gian mac bénh dudi 6 thang.
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3.3. Tac dung khdng mong muén trong qua trinh diéu tri

3.3.1. Sw thay déi ddu hiéu sinh tén trieéc va sau diéu tri

Mach 90,11 +
78,89 + 0.45
3,44 89,90 +
2,00
76,78 +
5,60

Ppo-p14>0,05
Poo-p21>0,05 86,76 +

Poo-014>0,05 6.00 2,11

7 +
> )
Poo-p21>0,05 322
DO D14 D21
DO D14 D21 ===Huyét ap TB

Biéu d6 3.6. Sy thay doi chi s6 mach va huyét ap trudc-sau diéu tri
Nhan xét: Mach va huyét ap caa bénh nhan nghién ciru déu nam trong
gidi han binh thuong tai thoi diém trudc, sau 14 ngay va sau 21 ngay diéu tri.
Su khac biét khong co ¥ nghia thong keé tai cac thoi diém nghién cau.
3.3.2. Tac dung khong mong muén trén 1am sang

Bang 3.11. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Tac dong Do Dy Bai thuéc Do Dy

ct song n|%|n|% “KhépHV” | n |% | n | %
Bam tim o0 |00 Pau bung 0/ 0[0]0O
Pau ting O] 0]0]|O bi ngoai long 0Oj]0|0|O0
San ngua ol ololo Mét moi ting olololo

Ién

Chay méau O] 00O Di ting 0/ 0]0]0O0
Xuéc da 0| 0]|0]|O Hoa mat 0[0]0]0
Sai khop 0| 0| 0| 0| |Chdéngmat 0[0]0]0
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Vandongkho | 0 | 0 [ 0| O Bu6n ndn/ndn 0o]0|0]0O

Nhan xét: Khdng ghi nhan duoc tdc dung khéng mong muon trén [am

sang sau 21 ngay can thiép bang tac dong cot sdng két hop bai thube “Khép

HV” trén 30 bénh nhan nghién cau.

3.3.3. Tac dung khdng mong muén trén cdn 1am sang

Bang 3.12. Su thay d6i chi s6 cong thirc mau trudc va sau diéu tri

Chi sb Do Dy, P
Hong cau (T/1) 4,02 +0,67 4,01 + 1,00 >0,05
Bach cau (G/1) 5,59 2,11 5,14 +1,79 >0,05
Tiéu cau (G/I) 171,89 + 32,11 180,05 + 18,99 >0,05

Nhan xét: Cac chi so hong cau, bach cau, tiéu cau déu thay doi khong

c6 ¥ nghia théng ké trude va sau diéu tri.

Bang 3.13. Su thay doi chi s6 chtic nang gan than trudce va sau diéu tri

Chi s6 Do D2 p
Ure (mmol/I) 3,78 £ 0,66 3,21 £ 0,89 >0,05
Creatinin (umol/Il) 87,65 £ 5,89 82,11 + 3,67 >0,05
AST (Ul 18,78 + 3,44 16,89 + 4,01 >0,05
ALT (U/) 14,00 + 3,21 12,89 + 3,67 >0,05

Nhan xét: Chuc ning gan than cua bénh nhan thay do6i trugc va sau

diéu tri theo hudng 6n dinh xung quanh gi4 tri binh thuong (p>0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pac diém chung caa bénh nhan nghién cieu
4.1.1. Pdc diém tuéi cia bénh nhan nghién cizu

V& phan bd tudi, nghién ctiu cia chdng toi ghi nhan ty & dau that lung
do thodi hoa cot séng gap nhiéu thuong gap & nhom bénh nhan trén 40 tudi
véi do tudi trung binh 12 56,17 + 11,23 tudi & nhém NNC va 56,75 + 10,85 ¢
NDC, (bang 3.1). Su khéc biét vé tudi khi so sanh gitta NNC va NDC khéng
c¢6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Theo mot s tac gia Vii Quang Bich [58], Nguyén Xuan Hoang [35],
Ho Hitu Luong [11] thi dau that lung ciling thuong gap ¢ lta tudi >40.

So sanh d6 tudi trung binh voi mot sé nghién ciu khéc, két qua nay
tuong dong voi nghién ctu cua L& Thi Hong Nhung (2019): d6 tudi trung
binh ctia bénh nhan mac dau that lung do thoai hoa la 54 tudi [17]; Hoang
Minh Hing (2017), nghién ctu trén 50 bénh nhan chan doan xac dinh dau cot
séng that lung co hoc cho két qua: 69% bénh nhan c6 do tudi tir 40 tro 1én
[10].

Két qua nay cao hon so v6i nghién ciu cia Nguyén Van Hung (2018),
d6 tudi trung binh caa bénh nhan nghién ctu 1a 49 tudi [40].

Két qua nghién ctu cua ching tdi ciing phi hop véi nhan dinh tinh
trang dau that lung 1a mot bénh man tinh thuong gap ¢ ngudi trung nién va
nguoi €O tudi theo danh gia cua tac gia Tran Ngoc An nam 2002 [46],
Nghiém Hitu Thanh nam 2007 [21]. Nhiéu nghién citu cho rang thoéi hoa cot
séng that lung co vai trd 16n caa tudi: tudi cang cao thi ty 1é mac bénh cang
cao [75],[65]. Theo Felson, ty 1é mac bénh thoai hda cot song that lung noi
chung & nhdm 65 tudi cao gap tir 2 dén 10 l1an so véi nhom 30 tudi va cang

tang khi tudi cang cao [65].
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Tir tudi 40 tré 1én, con ngudi di trai qua hon 20 nim lao dong, chiu
nhiéu yéu té tac dong cua luc dam, that tinh, thién quy suy 1am cho tinh trang
chung cua suc khoe suy giam khong con trang kién nira. Do d6, dau lung dién
ra theo dting quy luat tat yéu cua cudc séng.

4.1.2. Pdc diém gidi ciia bénh nhan nghién ciru

V& gidi, két qua nghién ciu cua ching toi kha phu hop vai cac tac gia
trong nudc va ngoai nudc khi cho thay, ty 1& vuot troi caa nit gigi mac bénh
S0 vai nam gidi & ca NNC va NDC vai ty 1€ twong udng la 80,0% & NNC va
73,3% ¢ NDC (bang 3.1). So sanh véi mot sé nghién cau khac, ching toi thay
ty 1& nay ph hop véi két qua cua nhiéu tac gia khac nhu: Nghién ctu cua
Hoang Minh Hing (2017) ty Ié bénh nhan nir chiém 62 %, bénh nhan nam
chiém 38 % [10]; Nguyén Vian Hung (2018) nit chiém 60%, nam chiém 40 %
[40]; Nghién ctu cia Nguyén Thi TG Anh, Nguyén Thi Lam (2015): nit
chiém 64,7%, nam chiém 35,3% [32]; L& Thi Hong Nhung [17], Luu Thi
Hiép [18], Nghiém Hitu Thanh (2007) [21], Kién Chinh (2011) [57]. Két qua
nay co su sai khac so vai nghién cau Tran Thién An ty 1é nam chiém 75% nit
chiém 25% [39]; Nguyén Dinh Toan: nam chiém 58,7% va nir chiém 41,3%
[29], Nguyén Vii (2004) ty 1é nam 1a 51,9%; nir 1a 40,9% [36], Ha Hong Ha
(2009) nit chiém 44%, nam chiém 54% [9].

Theo tac gia Felson [37] trudc 50 tudi, ty & thoai hda ¢ da s cac khop
cia nhom nam cao hon nit do & Viét Nam, nam gigi van 1a lao dong chinh
trong gia dinh va tim 1y e ngai khdm bénh cua nit gigi, nhung tir sau 50 tuoi
thi nhém nir cao hon nam gigi. Nhiéu nghién cu chiang minh nir gidi c6
nhiéu nguy co thoai hoa cot song that lung hon nam gidi, diéu nay cé thé giai
thich do ddi twong nay c6 nhiéu yéu t thuan loi hon nhu: thuong xuyén di
gidy cao got, ting can nang thoi gian ngin trong qué trinh mang thai, cong

viéc van phong ngdi nhiéu han ché van dong, giai doan tién man kinh phu nix
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thuong c6 cac rdi loan chuyén héa kém theo, lodng xwong va dic biét 1a tinh
trang thtra can béo phi do suy giam cac hormone noi tiét va ché d6 an nhiéu
duong dam mang lai. CAc tac gia cho rang ty Ié nix bi thoai hoa khap, cot song
nhiéu hon nam do su thay d6i hormon, dic biét su thiéu hut hormon estrogen
sau man kinh [31],[53].

4.1.3. Pdc diém nghé nghiép

Két qua nghién cau caa ching toi cho thay: phan lén déi twong bénh
nhan cta Bénh vién Tué Tinh cha yéu Ia c4c can bo huu, gido vién, cong
nhan, 14i xe do vi tri bénh vién nam ¢ thanh phd, da dang vé nganh nghé nén
ching tdi xép thanh hai nhém: thuong xuyén bé vac nang va khong thuong
Xuyén bé véac nang (dbi twong bénh nhan 1a can b huu thi dwa vao khai thac
thong tin nghé nghiép trudc kia).

C0 53,3% bénh nhan NNC va 46,7% bénh nhan NDC cua chdng toi
thudc nhom thuong xuyén bé vac nang (biéu do 3.1). Su khac biét khong cé y
nghia théng ké gitta hai nhdm (p>0,05). Két qua nay tuong tu véi nghién ciu
cia Nguyén Thi Thay: ty I&é bénh nhan thudc nhém lao dong nang chiém
61%, lao dong nhe chiém 39% [42]; Vii Quang Bich (2001) [58], Nghiém
Httu Thanh (2007) [21]. Nghién ctru cua chang tdi ¢6 sy khac biét vai nghién
ctru ciia Hoang Minh Hung (2017) khi nhom bénh nhan dau cot song that
lung c6 nghé nghiép lao dong ning chiém 28,00%, lao dong nhe chiém
42,00%, nhan vién vin phong chiém 30,00% [10].

W. Tian va cong su [75] trong mot nghién ctu trén 3859 nguoi Ion cho
thiy nhitng ngudi tham gia vao cong viéc thé chat, nhitng ngudi duy tri cing
mot tu thé 1am viéc trong 1 dén 1,9 gid mdi ngay, nhitng nguoi lam nhing
cong viéc nang co ty 1é mac bénh cao hon. Nhiing hoat dong nhu thuong nhac
vat ning trén 25kg, di bo trén 2 dam (twong dwong 3,2 km) hay dang, ngoi
trén 2 gio mdi ngay c6 yéu td nguy co thap hon. Nhitng nghé nghiép cd lién
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quan dén cac hoat dong trén gdm giéo vién, y ta (hay gap ¢ nit), cong nhan
xay dung, bao tri dién, 16p mai (& nam) gop phan lam gia ting stc ning ti de
Ién cot séng that lung trong mot thoi gian qué trinh dai. O Viét Nam, nhiing
nghé cé cdng viéc niang nhoc kéo dai hoic lap di 1ap lai nhiéu lan nhu: 1am
ruong, ganh ning, bung bé, khuan vac ning, dimg lau, di 1én xudng cau thang
bo nhiéu lan trong ngay... déu 1a nhitng nghé nghiép c6 nguy co cao véi bénh
thodi hoa cot séng that lung.

Trong qué trinh nghién ctu ching tdi nhan thay tinh trang dau cot séng
that lung gap & moi mic d6 lao dong tir niang dén nhe, tuy nhién véi nhiing
bénh nhan lao dong nang thi tinh trang dau that lung va qua trinh thoai hoa
cot song lung dién ra sém hon. Ti Ié bénh giita cac nhom nghé nghiép co thé
s& khéc khi nghién ciu véi s6 lwong bénh nhan Ion.

4.1.4. BMI cia bénh nhan nghién ciu

Cung véi tudi tac va yéu to nghé nghiép thi chi so khdi lugng co thé
cling 1a yéu té thuc day thoai hoa cot séng that lung. Theo co ché bénh sinh
thodi hoa khop, cot séng thi yéu té co hoc (trong dé co béo phi) gop phan
khoi phat ciing nhu 1am gia tang toc d6 thoai hoa cia sun khop [51],[70]. Tuy
nhién, 100% bénh nhan trong nghién ctu caa ching téi déu c6 BMI trong gidi
han binh thuong, khong ¢ su khac biét gitta hai nhém (p>0,05). Piéu nay c6
thé duogc ly giai do ¢& mau cua ching t6i con nhé nén quan thé nghién ciu
chua thyuc sy dai dién dé danh gia vé méi lién quan cua yéu tb chi sé can ning
BMI véi nguy co mac bénh. Mit khéc, bénh nhan nghién ctu phan I16n sinh
séng & noi co diéu kién phét trién, con ngudi ngay cang quan tam sac khoe
ctia minh va tim hiéu cac yéu t6 nguy co gy bénh dé phong tranh bénh.

4.1.5. Phan bé thei gian mdc bénh trén bénh nhan nghién ciru

S6 bénh nhan mic bénh tir 6 — 12 thang chiém ty 1& cao nhat (NNC 1a

43,3% & NNC va 36,6% & NDC), tiép d6 13 16n hon 12 thang chiém ty 18 33%
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& NNC va 30% ¢ NDC, bénh nhan mic bénh duéi 1 thang chiém ty Ié tuong
d6i thap. Két qua nay twong ddng voi Hoang Minh Hing (2017), bénh nhan
dén diéu tri c6 thoi gian mac bénh trén 3 tuan (chiém 76,00%), ty 1& bénh
nhan c6 thoi gian mac bénh tir 1 dén 3 tuan chiém 14,00% [10], thoi gian < 1
tuan chiém 10,00%, twong dwong v4i cac nghién ctru ciia Poan Hai Nam [6],
Nghiém Hiru Thanh [21], Kién Chinh [57]. Khong tuong ddng véi cac nghién
cttu L& Thi Hong Nhung (2019), thoi gian mac bénh dai > 5 nim chiém ty 1¢
cao déu & 2 nhém [17].

Ly giai diéu nay la do thoai hoa cot song that lung thuong dién bién am
tham, kéo dai. Mat khac thoi gian nay phu thudc vao nhiéu yéu té nén ciing c6
thé dai hay ngan, c6 nhiing giai doan khong cé biéu hién 1am sang. Do y thuc
nguoi bénh quan tdm doi voi suc khoe, ddy ciing 1a mot didc diém cia nguoi
dan Viét Nam, trong nhitng nam gan day diéu kién kinh té nudc ta di di 1én
nén viéc quan tam tai siac khoe ciing dugc cai thién tuy chua cao. Dac biét
nhitng ngudi sdng & ving ndng thdn, viing sau ving xa chi khi bénh nang anh
huong toi sinh hoat thi ngudi bénh méi téi co so y té. Ngay ban than ddi voi
nguoi bénh dugc phat hién bénh sém do6i khi lai diéu tri khong day du, khong
dugc theo ddi nén dé bénh chuyén sang giai doan niang. Hay c6 nhiing truong
hop do dién bién cua bénh kéo dai, diéu kién kinh té cua nguoi bénh khdng
cho phép nén ngudi bénh phai chiu dung hoic diéu tri khong dang phuong
phap, khi dén vién thi tinh trang bénh thém ning. Thém vao do, ngudi Viét
Nam chua c6 thoéi quen di kham stic khoe dinh ky, chi khi nao bénh that dau,
that ning ho mai chiu dén kham.
4.1.5.1. Pdc diém hinh dnh Xquang cét song that lung

Qua bang 3.3, ching t6i ghi nhan dugc phan 16n bénh nhan dau that
lung do thoai hoa cot séng thit lung c6 biéu hién trén phim chup X-quang 1a
hep khe khép (83,3% & NNC va 70% ¢ NDC); tiép dén dic xuong dudi sun
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chiém ty 1& 70% & nhém nghién cau va 73,3% & nhom dbi ching. Khong c6 su
khéc biét vé hinh anh phim chup Xquang cot séng that lung giita cac bénh
nhan & hai nhom nghién cuu (p>0,05).

Két qua ndy phi hop véi nhan dinh cua céc tac gia khac vé co ché
bénh sinh cta qué trinh thodi hda khép bao gdm thoai hoa than dét séng,
xuong sun ddt sdng va dia dém. Tinh trang thodi hda cot sdng 1am lec phan
bé trén than d6t sdng khong déu, khién cho xwong mam d6t song phai ting
chiu tai dan toi hep khe khép [25].
4.1.5.2. Phan bé bénh nhan theo tinh trang nhdp vién

Trong nghién ctu nay, bénh nhan phan Ién vao vién déu co dic diém la
dau that lung man tinh (66,7% & NNC va 63,3% & NDC). Biéu nay hoan toan
phU hop dién bién cua dau that lung do thoai hoa thuong dién ra &m tham, ban
dau thuong thuong dau am i chua anh huong nhiéu dén sinh hoat hang ngay
nén ngudi bénh chua di kham, 1au dan bénh tién trién thanh man tinh, tan suat
méc trong nam tai di tai lai nhiéu 1an gay nén nhitng khé khan trong sinh hoat.
4.2. Ban luan vé hiéu qua ciaa bai thuée “Khép HV” trong diéu tri dau
thit lung do thoai cot song thit lung
4.2.1. Sw thay déi diém VAS, Schober, khodng cdch tay dit sau diéu tri
4.2.1.1. Sw cdi thién mize dé dau theo thang diém VAS

Pau lung/that lung/than kinh hong to chi yéu do 3 co ché: Vé hda hoc,
day 1a su kich thich cac dau mat than kinh cua cau tric nhay cam nhu day
ching doc sau, mang tay, bao khép lién cudng, ré than kinh. Chat kich thich
duoc giai phong ra tir té bao viém va tir nhirng té bao cua té chic ton thuong.
Cac chat kich thich hoa hoc bao gom Hydrogen hozc cac Enzym. Nhitng chat
nay kich thich truc tiép cac dau mat than kinh cua té chac nhay cam gay nén
triéu ching dau, nong vai tinh chat, vi tri, cuong d6 dau khong thay doi khi

thay d6i tu thé cot sbng. Pau theo co ché ndy c6 thé giam hoic loai bo bang
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hai cach: Giam cac chét kich thich héa hoc (vai trd caa cac chat chdng viém)
va giam tinh nhay cam cua cac receptor cua cac cau tric nhay cam (tac dung
cua phong bé ré than kinh) [31],[61]. Co ché thtr hai 13 co hoc. Co ché nay
dugc ndi dén nhidu va ciing 1a co ché chu yéu gay dau cot séng thét lung &
nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc qua mic anh huong dén chirc ning sinh 1y
cua dia dém, khép lién cubng va céc to chac phan mém xung quang cot séng.
Céc tac nhan co hoc (strc nang co thé, mang vac vat nang, cac chin thuong, vi
chan thuong) gy suy yéu cac chat co ban cta to chire sun. Céc té bao sun giai
phong cac enzym tiéu protein lam huy hoai dan dan cac chat co ban. Ngay
nay nhiéu nghién ctru da chimg t6 13 trong bénh thoai hoa van c6 cac dot viém
véi su tham gia cla cac cytokin, cac interleukin gay viém [30]. Theo Nikola
Budog khi cac bd soi caa day chang, bao khép bi kéo cang s& 1am hep, bién
dang khoang tréng gitra cac bo collagen. Pau cot song thit lung theo co ché
nay c6 dic diém dau nhu nén ép, cham trich, nhu dao dam, dau thay doi ca vé
cuong do va tan sb khi thay doi tu thé cot séng [66]. Co ché cubi cung 1a phan
xa d6t doan: diéu nay ching minh c6 mot su lién quan vé giai phau gitra than
kinh cam giac noi tang vai than kinh tay séng. Khi mét noi tang & trong 6
bung bi t6n thuong thi khong nhitng gy dau ¢ tang ma cd thé lan téi ving cot
séng c6 cung khoanh tay chi phéi [75]. Trong nghién ciru nay, diém dau VAS
dugc ching toi danh gia vao 3 moc quan trong 1a trude diéu tri, sau 14 ngay
va sau 21 ngay can thiép.

Theo két qua bang 3.4, trude diéu tri, diém dau VAS cua 2 nhém la
tuong duong. Gié tri ctia diém dau VAS c6 su thay d6i rd rét qua ting thoi
diém theo ddi: Sau 14 ngay diéu tri, diém dau VAS ciia NNC giam 1,33+1,66
, NDC giam 1,1+0,11 (v&i p<0,05). Hiéu qua sau 14 ngay didu tri cua hai
nhém 1a trong dwong nhau. Sau 21 ngay diéu tri, tinh trang dau giam rd rét,
c6 nhitng truong hop khong con dau (83% bénh nhan d& dau ¢ NNC va 75%
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& NDC). So sanh két qua giam dau giita hai nhom thiy duoc su cai thién mic
d6 dau & NNC tot hon NPC, sy khac biét nay co6 y nghia théng ké voi
(p<0,05). Piéu nay chang to tac dong cot séng that lung két hop bai thude
“Khép HV” tac dung tot hon tac dong cot sdng that lung két hop bai thube
Poc hoat tang ky sinh trong diéu tri dau lung do thoai hoa.

Két qua nay khi so véi mot sé nghién ciu khéc st dung thang diém
nhin VAS dé danh gia mirc d6 dau, ching to6i nhan thay di st dung céc
phuong phap diéu tri YHCT khac nhau trong diéu tri thoi hoa cot séng that
lung, thi diém danh gia dau thuong duoc cai thién kha tét sau can thiép tir 10-
15 ngay va duy tri 6n dinh toi thoi diém 20-30 ngay sau diéu tri. Biéu nay
dugc minh chung bang két qua cu thé ciia mot s6 nghién cau nhu: Nghién cau
cua Hoang Minh Hung (2017), mic ¢ dau nang ¢ cac bénh nhan nghién ctu
trude diéu tri chiém 16,00%, sau diéu tri 20 ngay khéng con bénh nhan & mic
d6 dau ning, mic d6 dau vira & cac bénh nhan nghién cau trude diéu tri
chiém 58,00% sau diéu tri 20 ngay giam chiém 20,00% sau diéu tri, mac do
dau nhe & cac bénh nhan nghién ciu trude diéu tri chiém 26,00% va sau 20
ngay chiém 50,00% sau diéu tri, mic do khong dau & bénh nhan trudc nghién
ctru 14 0,00%, sau ngdy diéu tri 20 da tang 1én 30,00% [10]. C6 su twong dong
véi cac nghién cau cia Luwong Thi Dung [19], Luu Thi Hiép [18], Poan Hai
Nam [6].

Nguyén Vin Hung (2018), bénh nhan truéc diéu tri dau nhe chiém
53,3%, dau vira chiém 46,7%, khong c6 dau ning va dau khong chiu noi. Sau
diéu tri 20 ngay mirc do dau cai thién rd, dau nhe chiém 100%, khong con dau
vira, dau nang, dau khong chiu noi [40].

Theo YHCT, “bat thong thi théng” tirc 1a dau do Kinh lac bi tic tre, khi
huyét khong luu thong, nén mudn hét dau thi phai hanh khi hoat huyét, théng
kinh hoat lac. So voi Poc hoat tang ky sinh ciling bao gdbm cac vi thubc khu
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phong trir thap, hanh khi hoat huyét nhu doc hoat, phong phong, tang Ky sinh,
nguu tat, dang sam, quy dau thi bai thudc Khop — HV con cé thém cac vi
thudc khu phong trir thip nhu khuong hoat, thuong truat dong thoi dan khi di
vao kinh Thai duong va mach Déc, 2 kinh ndy lai di qua ving cot sdng thét
lung nén cang lam tang tac dung cua thudc tai vi tri mac bénh; qué chi tinh
dai cay nhiét, tdc dung thdng kinh lac; Dan sam, bach hoa xa, géi hac ¢ tac
dung thanh nhiét, hoat huyét gidp luu thong khi huyét tot hon. Do d6, c6 thé
khiang dinh rang tac dung hanh khi hoat huyét cua bai thudc “Khop HV”
manh hon so vdi bai Boc hoat tang ky sinh, nén cai thién dugc tinh trang dau
tt hon.

4.2.1.2. Sw cdi thién do gian cét séng that lung (Schober)

Khi bénh nhan dau viing c6t song that lung s& gy phan tng co co ving
that lung, khi co co thi dau cang ting, d6 1a mot vong xoin bénh ly. Khi tinh
trang dau va co co nhu vay s& gay han ché tam van dong caa cac khép ving
CSTL, dic biét anh huong téi do gidn CSTL va khoang céch tay - dat. Do do,
cai thién mirc do dau ciing gdp phan cai thién do gidn cot song that lung.

Két qua nghién ciu cia ching toi cho thay: do6 gidn that déu ting 1én &
ca NNC va NDC. Tai thoi diém 14 ngay sau diéu tri, mac d6 cai thién do gidn
that lung cia NNC va NDC la tuong duong nhau (p>0,05). Sau 21 ngay diéu
tri, do gidn cot song that lung & NNC cao hon & NDC (p<0,05).
4.2.1.3. Su thay doi diém Neri

Neri (nghiém phap tay - dat) dugc thuc hién bang cach: bénh nhan
dung thang, sau d6 chi gap ngudi, hai tay gio ra trude (huéng cho tay cham
xudng dat), hai géi giit thang thang dé danh gia mic do han ché van dong
ving that lung do dau va mutc do chén ép do thoai hoa. Nghiém phap duong
tinh khi bénh nhan thiy dau doc chan mot hoac hai bén chan va chan bén dau

co lai tai khép gdi. Két qua nghién ctu tai bang 3.5, bang 3.6 cho thay: sau 14
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ngay diéu tri, khoang cach tay dat ¢ 2 nhém déu giam tuwong dwong nhau
(p>0,05) va giam so véi truée nghién ctu (p<0,05). Tai thoi diém 21 ngay sau
diéu tri, 80% bénh nhan c6 cai thién nghiém phép tay dat, kha nang cui tét
hon & NNC, tuy nhién & NDC chi sb nay chi dat 59 %. Nhu vay, hiéu qua cai
thién diém Neri & NNC tét hon NDC (p<0,01).

Két qua cai thién diém Schober va Neri & NNC tét hon NDC hoan toan
phl hop véi két qua cai thién mirc do dau khi so sanh hai nhom. Nhu vay, bai
thudc “Khép HV” ¢d tac dung khu phong trir thap, hanh khi hoat huyét manh
hon so v&i phuong thube Doc hoat tang ky sinh, do d6 cai thién dau, co co tét
hon tir d6 giup ting d6 gidn cot séng that lung, giam khoang cach tay dat.
4.2.2. Sw cdi thign tam vdn dgng cét song tht lung

Tac dong cot séng 1a tac dong vao hé thong than kinh bao nhiéu nim
nam yén, ¢ dinh, theo 1ap trinh c6 sén cua co thé, mic cho tinh trang 6 bénh
lan tran. Chung tu nhién phat bénh 1a do nhimg d6t xuong cot séng sai
trat, 161, léch, 16m... d¢& 1én tuy song, d¢ 1én than kinh ngoai vi, lam cho moi
hoat dong cua co thé, do hé théng than kinh diéu khién bi rdi loan sinh ra
bénh. Phuong phap tac dong cot séng gitap diéu chinh xwong, gan, co, cot
sbéng... dé lay lai su van hanh cua hé thdng than kinh, 1am tiang luu thong khi
huyét thi bénh nhan khoé lai va hét bénh. Két hop véi phuong phap dung
thudc Y hoc ¢o truyén cang lam tang tac dung hanh khi hoat huyét, gitp giam
dau gian co.

Song song véi viéc d6 gidn CSTL cai thién nhanh chdng thi tim van
dong cot séng (cli, ngira, nghiéng, xoay) ciing cai thién tét so voi trude diéu
tri. Theo két qua bang 3.9, tam van dong cot song that lung cua 2 nhom 1a
tuong tu nhau. Sau 14 ngay diéu tri, & ca 2 nhom déu tang tam van dong chu
dong (cli, ngira, nghiéng, xoay): su thay d6i tim van dong cua 2 nhoém tuong

tu nhau (p>0,05). Sau 21 ngay diéu tri, c6 nhiing bénh nhan tam van dong dua
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vé dugc mic gan nhu binh thuong. Cu thé: & NNC, diém trung binh tam vén
dong cui tang 22,21+0,56; ngura: tang 7,89+1,1, nghiéng 12,01+2,23 va tang
tam van dong xoay 12,22+2,36 so véi trude diéu tri. O NDC, cac con s6 nay
lan luot 12 12,11+0,79; 2,22+1,55; 7,79+0,33 va 7,77+2,76 tuong Gng Vo sb
diém trung binh tiang cua cac van dong cui, ngtra, gap va dudi. Trong do, hiéu
qua cai thién cua NNC cao hon NDC (p<0,05).

Két qua nghién ctu cua chang t6i twong ddng voi két qua nghién cau
cia Tran Tuan Thanh (2018): Tam van déng cui, ngtra, nghiéng, xoay cot
séng that lung déu tang rd sau 14 ngay va 21 ngiy diéu tri (Ppo.p21<0,001)
[50].

Két qua nay phan nao cho thay hiéu qua caa sy phéi hop cac lidu phap
diéu tri trong thoai hda cot sdng, dong thoi ciing minh ching diéu tri dau that
lung do thoai hoa CSTL bang phuong phap tac dong cot sdng két hop bai
thudc “Khép HV” cho tac dung cai thién tam van dong cot song that lung tot
hon phuong phap tac dong cot sdng két hop bai thube Doc hoat tang ky sinh
thang, diéu nay ciing chung to rang tac khu phong trir thap, théng kinh hoat
lac, hanh khi hoat huyét chi théng cua bai thuc “Khép HV” tét hon bai thudc
baoc hoat tang ky sinh.

4.2.3. Sw thay déi chirc nang sinh hoat hang ngay (Oswestry Disability)

Pau 1a mot co ché bao vé co thé, 1a dau hiéu canh bao vé nhiing van dé
bat 6n ddi véi sire khoé con ngudi. Pau 1 triéu ching phd bién, c6 téi 80% sb
bénh déu c6 lién quan dén dau. Cam giac dau xuat hién tai mot vi tri nao d6
khi bi tén thuong tao nén mot dap tng nham loai trir tic nhan giy dau. Dau
anh huéng dén stc khoe thé chat, tinh than, va sinh hoat hang ngay [31]. Bé
danh gia anh huéng cta dau that lung dén sinh hoat va lao dong hang ngay
ctia bénh nhan ching t6i st dung bo ciu hoi cua Uy ban phong chéng dau

lung thé gidi (bd cau hoi Oswestry Disability).
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Nhén thiy trude diéu tri, diém mic d6 chic ning sinh hoat hang ngay
trung binh cia NNC va NDC la dong nhét. Sau 14 ngay diéu tri, diém ODI
trung binh & ca hai nhém déu ting twong tu nhau (p>0,05) (Bang 3.8). Piém
cai thién chirc ning sinh hoat hang ngdy dugc cai thién rd nhat sau 21 ngay
diéu tri: 61% bénh nhan khong con hodc bi anh hudng rat it téi chic nang
sinh hoat hang ngay & NNC trong khi ¢6 & NDC ty 1¢ nay chi chiém 54%.
Hi¢u qua & NNC cao hon NDC (p<0,01).

Cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay c6 tot hay khong con phu
thudc vao mirc do gidm dau va su khoi phuc lai tam van dong cot séng that
lung dang bi han ché do dau that lung gdy nén. Diéu nay phu hop véi cac két
qua vé su cai thién mc do dau, do gian CSTL va tam van dong CSTL sau
diéu trj & NNC va NDC nhu d3 trinh bay ¢ trén. Mat khac, chirc nang hoat
dong cot song thit lung duoc danh gia qua bd cau hoi Oswestry Disability 13
su danh gia toan di€n cac mat sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan.

Nguyén nhan giy dau thit lung do thoai hda do chirc ning can than suy
giam con c6 yéu td ngoai ta luc dam 1a phong thap han phdi hop gay kinh lac
khong thong, khi huyét & tré. Bai thuéc Poc hoat tang ky sinh thang va bai
thudc “Khép HV” déu c6 thanh phan 1a nhitng vi thuéc khu phong trir thap,
thong kinh hoat lac, hanh khi hoat huyét, tuy nhién, wu diém vuot troi hon cua
“Khép HV” 1a trong thanh phan c6 Bach hoa xa, Thuong truat khong nhiing
trir duoc thép con gidi ddc, kién ty, Pan sam thanh nhiét dudng huyét ma hoat
huyét va an than. Do d6, su cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay ctia NNC
t6t hon NDC.

4.2.4. Sw thay déi chieng trang Y hoc ¢é truyén trude va sau diéu tri

Theo YHCT, lung 1a phu cta than, than tang tinh, sinh tay sinh huyét,

than chu cdt, cha thuy, cha nhi tién, khai khiéu ra tai, tinh huyét cua than lai

dugc tang trir & can, do d6 khi can than hu, bénh nhan thuong c6 biéu hién
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lung gbi moi, mét mai, tiéu dém hoac tiéu nhiéu lan. Trong nghién ctu cua
ching tdi, cac biéu hién nay ciing chiém ty 1 16n & ca hai nhom.

Nghién cru caia chdng toi cho thay, sau 21 ngay diéu tri, ty I& xuat hién
cac chting trang ngu it, dau lung moi goi, tiéu dém/tiéu nhiéu 1an, 0 tai & NNC
va NDC déu giam, trong d6 & NNC giam nhiéu hon NDC. Giai thich cho két
qua nay: thanh phan bai thudéc Khop — HV vira c6 doc hoat, vira c6 khuong
hoat nén c6 tac dung khu phong trir thap toan co thé, do d6 bénh nhan giam
duoc tinh trang mét moi; Qué chi co tac dung thong duong loi thuy phédi hop
véi thuong truat, bach hoa xa cé tac dung loi niéu nén cai thién duoc tinh
trang tiéu dém/tiéu nhiéu lan.

4.2.5. Hiéu qud diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri dau that lung cta bat ky mot phuong
phap nao khdng chi dya vao mot khia canh don thuan nhu: giam mtc do dau
hon hay cai thién tam van dong cot séng that lung... ma bao gom tong hoa ca
nhiéu khia canh: mic do dau, tim van dong cot séng that lung, cai thién chuc
nang sinh hoat hang ngay. Chinh vi vay trong nghién curu nay chiing t6i danh
gia két qua diéu tri dya trén cac chi s6: mac do dau, do gidn cot song that
lung, tam van dong cot séng thit lung (bao gém cui, ngira, nghiéng, xoay),
diém ODI trung binh va su cai thién cac triéu chiing cua dau that lung.

Dua vao dic diém caa d6i twong nghién ctru, thang diém dau VAS va
tam van dong cot séng that lung, diém ODI trude diéu tri, chiing ti nhan thay
nhém nghién ctru va nhém d6i ching c6 sy twong dong vé tudi, gidi, thoi gian
mac bénh, dic diém trén 1am sang va can 1am sang, su khac biét gitta 2 nhém
1a khong c6 ¥ nghia thong ké p>0,05.

Biéu do 3.5 cho thay, sau 21 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan & NNC dat
muc Tt va khé chiém 96,7%; chi c6 3,3% trung binh; & NDC 1a 63,4% Tot
va khé; 33,3% trung binh va 3,3% muc khéng hiéu qua. Hiéu qua cai thién &
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NNC cao hon NDC ¢6 y nghia thong ké véi (p<0,05).

Mic di bai thude Poc hoat tang ky sinh va “Khép HV” trong thanh
phan déu c6 phong phong, doc hoat, tang ky sinh, nguu tat dé khu phong trur
thap, bd can than, tuy nhién “Khép HV” lai ¢6 tc dung wu viét hon nhd thanh
phan thém céc vi thudc co tc dung théng kinh hoat lac nhu qué chi, hanh khi
hoat huyét nhu dan sam, gi hac, tac dung trir thap giai doc cua thuong truat,
Bach hoa x4, do d6 bai thudc vira co tac dung thdng tré bén ngoai, vira hoa @
bén trong, nang cao duoc hiéu qua diéu tri.

4.2.6. Mgt sé yéu té lién quan dén két qud diéu tri

Biéu do 3.6 thé hién mdi lién quan giira nhom tudi, giéi va thoi gian
mac bénh dudi 6 thang co lién quan dén hiéu qua diéu tri. Trong d6 nhém tudi
nhé hon 60 tudi ¢d hiéu qua diéu tri cao hon 2,56 1an nhom tudi 16n hon 60
tuoi.

Khi so sanh lién quan gitta d6 tudi va hiéu qua diéu tri, nghién ciu cua
Hoang Minh Hung: dénh gia tac dung diéu tri ciia “Pai hop Ngai ciu Viét” két
hop xoa bdp bam huyét trén bénh nhan dau cot séng that lung [10] cho thay
nhom bénh nhan 18-39 tudi dat 100% két qua tot, két qua diéu tri dat két qua
t6t cia nhdm tudi 40-60 tudi so vai nhom trén 60 tudi 1a twong duong. Trong
khi d6 nhom dat két qua kha caa nhom tir 40-60 tudi 1a cao hon so véi nhdm
trén 60 tudi. Nhu vay, nhom tudi dudi 60 ciing dat hiéu qua diéu tri cao hon
nhom tudi trén 60 tudi

Y hoc ¢6 truyén cho rang, su phat sinh bénh tat 13 do chinh khi hu, ta
khi (phong, han, thap) thira co xdm pham. O bénh nhan tré tudi chinh khi va
cong nang tang phu con tét, kha nang dap (ng vai diéu tri va hoi phuc nhanh.
Trong khi d6 tudi cang cao, thién quy va chiic ning tang phi cang suy giam

nén su dap ung diéu tri, kha ning cai thién va phuc hdi thap hon so.
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Lién quan vé gidi véi hiéu qua diéu tri cho thay: hiéu qua diéu tri & nit
gidi tot hon gap 3 1an & nam gigi. Giai thich van dé nay Ia do nir giéi thuong
quan tam dén suc khoe va tuan tha nguyén tic diéu tri hon nam gidi. Két qua
nay hoan toan phu hop véi két qua nghién ciu vé ty 16 mac bénh & nit nhiéu
hon nam ma ching t6i da két luan & trén.

Lién quan vé thoi gian mac bénh véi hiéu qua diéu tri: két qua nghién
ctru cua ching tdi cho thay bénh nhan c6 thoi gian mac bénh nho hon 6 thang
c6 hiéu qua diéu tri cao hon 4,67 lan thoi gian mac bénh 16n hon 6 thang
(p<0,05). Thoai héa CSTL thuong dién ra am tham, triéu chung ldc méi mac
hau nhu chwa rd rang, bénh nhan phat hién ra thoai hoa thuong 14 do kiém tra
stc khoe dinh ky hodc mie d thodi hoa nhiéu giy dau, anh hudng chat luong
cudc song. Do do, bénh nhan phat hién bénh cang som, thi hiéu qua diéu tri
cang cao.

Yéu to bé vac ning lam anh huéng dén két qua diéu tri theo hudng
nhitng bénh nhan c6 nghé nghiép bé vac nang hiéu qua diéu tri kém hon, tuy
nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

4.3. Ban luan vé tac dung khéng mong muén ciia phwong phap

Trong thoi gian 21 ngay dung thubc, ching tdi khéng ghi nhan duoc
tac dung khéng mong mudn nao trén 1am sang. Bénh nhan khéng xuat hién
tac dung khdng mong mudn nao cia phuong phap tac dong cot song (bam
tim, dau ting, sai khép..). Bénh nhan trong thoi gian udng thudc khong xuét
hién mét moi nhiéu hon, khong hoa mat chdng mat, khéng cé biéu hién di
g, dau bung, di ngoai, budn ndn hay nén.... Dau hiéu sinh tén (mach, huyét
ap tam thu, tAm truong va TB) déu on dinh (Ppo.p21>0,05). Chi s6 cong thirc
mau co ban (hong cau, bach cau, tiéu ciu déu dao dong trong gisi han binh
thuong (Ppo-pz1>0,05). Chirc ning gan dugc danh gia qua chi sé men gan

(AST, ALT) binh thuong, chi s6 chic niang than (ure, creatinine) binh thuong.
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Nhu vay, ¢ thé thay rang, vai liéu trinh 21 ngay diéu tri lién tuc bing
bai thudc “Khdp HV” két hop tac dong cot séng trén 30 bénh nhan dau that
lung do thodi hoa cot séng that lung khong giy ra bat cur tac dung khong
mong muén nao trén 1am sang. Chi s cin 14m sang duoc chi dinh bao gom:
cong thic mau, sinh hda mau déu nam trong giéi han binh thuong ca & ca thoi
diém trudc va sau diéu tri. Tir d6, chung t6i thay rang, véi liéu trinh nghién
ctiu (21 ngay), phuong phép tac dong cot séng két hop bai thude “Khép HV”
dugc udng voi lidu 300ml chia 2 1an sau an 30 phut 1a an toan va phd hop

trong diéu trj thodi hoa cot séng that lung
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KET LUAN

Qua nghién ctiru 60 bénh dau thét lung man tinh do thoai hoa cot séng
that lung trong khoang thoi gian tir 5/2019 dén 12/2019 chia lam 2 nhém: 30
bénh nhan diéu tri bang phuong phéap tac dong cot séng két hop bai thude
“Khép HV” va 30 bénh nhan duoc diéu tri bang phuwong phap tac dong ving
cot sdng that lung két hop bai thude “Doc hoat tang ki sinh”, ching em rut ra
két luan sau:

1. Hiéu qua giam dau va cai thién tim van dong ct séng thit lung cia
phuwong phap tac dong cot song két hop bai thude “Khép HV” diéu tri
dau thit lung do thoai hoa

- Phuong phép tac dong cot song két hop Bai thude “Khop HV” ¢6 tac
dung cai thién tinh trang dau, tim van dong cot song that lung, chic ning
sinh hoat hang ngay va céc triéu ching ciia dau that lung do thoai hoa:

+ Sau diéu tri: 26,6% bénh nhan hét va giam dau sau 14 ngay diéu tri,
sau 21 ngay diéu tri 82% bénh nhan giam va hét dau.

+ Giam khoang cach tay dat (Neri): giam 72,2% , ting 42,2% d6 gian
cot séng that lung (Schober).

+ Sau diéu tri, cac dong tac cui, ngtra, nghiéng cia nhém bénh nhan
nghién ciru tang 1én 16 rét ¢d y nghia so voi nhdém ching. Cu thé: trude didu
tri ci 1a 43,56 + 13,45, sau 21 ngay diéu trj tang 1én 65,77 + 12,89 (muc do).
Ngtra trude didu tri 15,67 + 4,55 ting 23,56 + 3.45 sau 21 ngay. Nghiéng
16,89 + 2,34 1én 28,90 + 4,57 sau diéu tri 21 ngay. Xoay ting tir 16,78 + 2,09
1én 29,00 + 4,45.

+ Tang diém ODI tir 14,53 diém 1én 36,77 sau diéu tri.

+ C4c chting trang cua thé bénh phong han thap két hop can than hu
giam dan va 6n dinh sau 21 ngay diéu tri (83,5% hét va giam U tai chiém;

84,2% bénh nhan khong con triéu ching ngu it, 86,6% bénh nhan hét va giam



67

tiéu dém/tiéu nhiéu lan; 85,7 % khéng con lung gbi moi yéu, cac bénh nhan
cai thién tinh trang tt 18n, hét mét moi).

+ Hiéu qua diéu tri chung: Tt 46,7%, loai kha 50%, trung binh 3,3%,
khong c6 bénh nhan loai kém.

Hiéu qua diéu tri cia NNC cao hon NDC y nghia thong ké véi p<0,05.
2. Tac dung khdng mong mudn trong qua trinh diéu tri ciia phwong phap

Trong thoi gian 21 ngay diéu tri, khdng ghi nhan duoc tac dung khéng
mong mudn cua phuong phap Tac dong cot sbng két hop bai thudc Khép HV.
DAu hiéu sinh ton (mach, huyét ap) déu nam trong gigi han binh thuong. Chi
s6 cdng thirc mau va sinh hoa mau déu khdng co su thay doi trude va sau diéu
tri.
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KIEN NGHI
T két qua nghién ctru thu duoc & trén, chung toi xin dé& xuat nhitng
kién nghi nhu sau:
1. Nén tiép tuc nghién ctru da trung tam dé khang dinh hiéu qua diéu tri
ctia phuong phap Tac dong cot séng két hop bai thubc “Khop HV”
2. Tac dong cot séng két hop bai thudc “Khép HV” 1a phuong phap
diéu tri an toan va c6 hiéu qua tét trong diéu tri dau ¢ bénh dau thit lung do

thoai hda cot séng that lung, vi vay nén duoc ap dung rong réi trén 1am sang.
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Do xoay phai

Do nghiéng trai

Do nghiéng phai

Chtre nang sinh hoat hang ngay

C. CHi SO CAN LAM SANG

Chi s6 Do Dy,

Hong cau

Bach cau

Tiéu cau

Ure (mmol/l)

Creatinin (mmol/l)

AST (U/l)

ALT (U/)




D. Y HOC CO TRUYEN

F. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Thoi diém xuat hién

Téac dung khéng mong muén i I i
Ngay Dien bien X tri

Ha N§i, ngay thiang nam 2019
B4c sy diéu tri
Nguyén Pinh Minh Pat




Phu luc 2

CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
ID bénh nhan nghiéncwu: ........................
TEN 01 1A ..o, TUBI .......... GiGi v,
bia chi:
Sau khi dugc nghe béc sy giai thich vé nghién ctu “Bdnh gid tic dung
diéu trj dau cét séng thdt lung cua bai thuéc Khép HV két hop phurong phdp

tac déng cét song 7, toi tinh nguyén tham gia nghién ctu nay.

Ha Noi, ngay ............ thang.......... nam 2019

Nguoi cam két tinh nguyén

(Ky va ghi 18 ho tén)



Phu luc 3
BANG PANH GIA CHUC NANG SINH HOAT HANG NGAY
(Bénh nhan chi danh dau vao 1 6 ma ho ding nhdt ¢ méi phan)
ID bénh nhdn nghiéncau: ...............................
NNOM: L.

Phan I: Cuong dé dau.
1. Khong dau: 4d
2. Pau nhe: 3d
3. bau vura phai: 24
4. Rét dau: 1d
5. Pau khong chiu noi: 0d

Phan I1: Ngoi.

1. C6 thé ngdi trén ghé bao nhiéu lau tuy thich
ma khong gay dau thém: 4d

2. CO thé dimg bao nhiéu lau ciing dugc nhung
hoi gay dau thém: 3d

3. Chi c6 thé ngoi khoang 1/2 gio vi dau: 2d

4. Chi cd thé ngdi 25 phat vi dau: 1d

5. Khdng thé ngdi duogc vi dau: 0d

Phan III: Ping.
1. C6 thé dung bao nhiéu lau ciing dugc ma
khong gay dau thém: 4d
2. CO thé dung bao nhiéu lau ciing dugc nhung

hoi gay dau thém: 3d
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S.

Chi c6 thé ding khoang 1 gio vi dau: 2d
Chi c6 thé dtng khoang 1/2 gio vi dau: 1d
Khong thé ngdi duogc vi dau: 0d

Phan IV: i bd.

1.

H w D

5.

C6 thé di duoc mot doan dai ma khdng gay
dau thém: 44

Chi c6 thé di duoc khoang 1km vi dau: 3d

Chi c6 thé di duoc khoang 1/2 km vi dau: 2d
Phai stir dung gay hoac ba-toong khi di bo: 1d
Khong thé di bo dugc vi dau: 0d

Phan V: Nhic db vat.

1.

C6 thé nhac vat ning ma khong gy dau thém:
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C6 thé nhac vat ning ma hoi gdy dau thém:
3d

Chi ¢6 thé nhac duoc vat nang néu vat do dé &
vi tri thuan loi, nhu trén ban: 2d

Chi nhac dugc vat nhe: 1d

Khong thé nhiac hoic mang duoc bat ky dd

vat nao: 0d

Phan VI: Ngi.

1.

o & w

Ngu binh thuong khéng bi thuc gidc vi dau:
4d

Thinh thoang bi thiic giac vi dau: 3d

Chi ¢6 thé ngu duogc dudi 6 gid vi dau: 2d

Chi ¢6 thé ngu duoc dudi 4 gid vi dau: 1d

Chi c6 thé ngu duoc duéi 2 gio vi dau: 0d




Phan VII: Vé sinh c& nhan.

1. CO thé tu 1am vé sinh c4 nhan binh thudng ma
khong gay dau thém : 4d

2. CO thé 1am vé sinh c4 nhan binh thuong
nhung hoi dau thém: 3d

3. Phai lam cham va can than vi dau khi lam vé
sinh c4 nhan: 2d

4. Can su giup d& cta nguoi khac trong viéc tu
lam vé sinh ca nhan: 14

5. Khodng thé tu mac quan 4o, tim raa rat kho

khan va phai ¢ trén giwvong: 0d

Phan VIII: Sé thich riéng

1. Van c6 thé tham gia nhiing so thich riéng ma
khong gay dau hon: 4d

2. Van c6 thé tham gia duoc nhung gy dau hon:
3d

3. Chi c6 thé tham gia dugc 1/2thoi gian so véi
trude day: 2d

4. Chi c6 thé tham gia dugc 1/4thoi gian so Vi
truoc day: 1d

5. Khong thé tham gia duoc vi dau: 0d

Phan IX: Pai song tinh duc.
1. Hoan toan binh thuong ma khong giy dau
thém: 4d
2. Binh thuong nhung hoi gay dau thém: 3d
3. Khéng thé binh thuong vi dau: 2d
4. Réat han ché vi dau: 1d




5. Gan nhu khong c6 vi dau: 0d

Phan X: Doi song xa hoi.

1. Tham gia hoat dong xa hoi binh thwong ma
khong gay dau thém: 44

2. CO thé tham gia hoat dong xa hoi binh thuong
nhung hoi gay dau thém: 3d

3. Khéng thé tham gia hoat dong binh thuong vi
dau: 2d

4. Tham gia hoat dong han ché vi dau: 1d

5. Khéng thé tham gia cac hoat dong x& hoi vi
dau: 0d

Tong diém 10 chi so
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